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ace miles de años, distintas sociedades habitaron diferentes re-
giones del actual territorio americano. Algunas de ellas fueron los 
mexicas, olmecas, siux, selk´nam, wichís, huarpes y los queran-
díes, que se ubicaron tanto en zonas montañosas como en regio-

nes costeras o selváticas.
Cada comunidad construyó su propia cultura, es decir, una forma particu-

lar de vivir y entender el mundo que la rodeaba. Por ejemplo, desarrollaron un 
lenguaje para comunicarse; formaron sus familias y educaron a sus hijos en 
un conjunto de valores compartidos; adoraron a sus dioses y diosas; constru-
yeron sus casas, y buscaron y produjeron sus alimentos utilizando las técni-
cas y herramientas necesarias. 

Además, muchas veces entraron en contacto con otros grupos, tanto por 
el intercambio de productos como a través de la guerra. Es decir, realizaron 
las mismas actividades que nuestra sociedad actual, pero en el tiempo pasa-
do y con su modo particular.

¿Qué información les parece 
que brinda este mural sobre 
las sociedades americanas 
anteriores a la llegada de los 
españoles?

Elaboren un listado de preguntas 
acerca de lo que les gustaría 
saber de estas sociedades. 

1

H

LAS PRIMERAS 
SOCIEDADES 
DEL ESPACIO 
AMERICANO

Detalle del mural del artista mexicano 
Diego Rivera, pintado en el Palacio 
Nacional de México
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Los vestigios son 
ruinas, señales o 
restos que quedan  
de una cultura anti-
gua y que se obser-
van para su estudio. 

¿Cómo podemos saber sobre las 
sociedades pasadas?
Hay varias formas de investigar la manera en que vivieron las distintas 
culturas. Dado que estos grupos no conocían la escritura, y por lo tan-
to, no quedaron documentos escritos, la principal forma de conocerlos 
es estudiando los vestigios o restos que han quedado; por ejemplo, 
las tumbas, las armas, los recipientes, los tejidos, las herramientas, 
las construcciones, etcétera. Otra manera es mediante el estudio de 
los dibujos que han dejado, como los petroglifos, que son los diseños 
hechos en las rocas.

En los casos de las culturas americanas, como la maya y la azteca, 
dejaron libros con pinturas que representaban algunos aspectos de su 
vida cotidiana. Los conquistadores españoles que los encontraron, los 
llamaron códices, y son un muy buen ins-
trumento para conocer a estas sociedades. 

Los encargados de obtener la informa-
ción de los restos que nos permiten enten-
der la forma en que vivían y pensaban estas 
culturas antiguas son los antropólogos, los 
historiadores y los arqueólogos, entre otros.

En 1911, un explorador estadounidense, llamado Bingham, llegó a la ciudad sa-
grada de Machu Picchu basándose en la información que le había brindado un 
agricultor peruano. Esas ruinas, por su belleza, se han convertido, en la actuali-
dad, en un destino para el turismo.

Observen más imágenes de la ciudad de Machu Picchu en el enlace: 
www.machupicchu.gob.pe, en la galería de fotos. 

¿Por qué creen que la ciudad fue construida sobre una 
montaña? 

¿Qué más pueden conocer acerca de los incas, a partir de las 
imágenes de esta ciudad? 

1

2
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Las sociedades americanas 
y los ambientes
Como todas las sociedades, los primeros habitantes americanos busca-
ron formas para conseguir sus alimentos. Así, se relacionaron con la natu-
raleza para obtener, a través de distintos medios, los bienes para satisfa-
cer estas necesidades y otras, como vestirse o construir viviendas. 

El continente estaba poblado por sociedades muy diversas. Algunos 
grupos consumían aquello que encontraban en la naturaleza por medio 
de la caza, la pesca y la recolección de frutos; y también se alimentaban 
de los huevos de distintas aves.

Muchas veces, los cazadores tenían que atravesar grandes distancias 
siguiendo el camino de los animales, y esto lo hacían sin la ayuda de ma-
pas ni brújulas, ya que eran elementos desconocidos para ellos. Por eso, 
solían recorrer caminos fijos, para evitar perderse y morir de sed, o ser 
atacados por algunos animales.

Estas sociedades que se desplazaban de un lugar a otro para conse-
guir sus alimentos se llaman nómades.

Otros grupos, en cambio, aprendieron que una planta crecía enterran-
do una semilla; pero para que los cultivos die-
ran sus frutos, debían regarlos y protegerlos 
de los animales. Este motivo los llevó a es-
tablecerse en un lugar fijo. Así, construyeron 
viviendas con materiales más duraderos y 
aprendieron a domesticar animales, de los 
que obtenían pieles, lanas y carnes, sin ne-
cesidad de salir a cazar. También descubrie-
ron que con arcilla podían fabricar vasijas y 
recipientes, que les permitían guardar sus 
alimentos y, a partir del dominio del fuego, 
cocinarlos de manera diferente, por ejemplo, 
hirviéndolos.

Los grupos que adoptaron esta forma de 
vida se llaman sedentarios.

Elaboren un cuadro comparativo con las características de las sociedades nóma-
des y las sedentarias.

Observen la fotografía de los selk’nam. ¿Qué aspectos de su cultura y de su forma 
de vida pueden reconocer?

1

2

              actividades

Las comunidades selk’nam habitaron el sur 
del continente, en la isla Grande de Tierra 
del Fuego. A pesar de las condiciones am-
bientales hostiles, estas sociedades logra-
ron organizarse y llevar adelante su vida 
cotidiana.
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LAS SOCIEDADES EN EL ESPACIO AMERICANO

A partir del mapa, hagan un listado con las sociedades que habitaron el continen-
te americano. Indiquen, al lado, el nombre del país o de los países que se ubican, 
actualmente, en el territorio donde vivían estas sociedades. 

¿Qué grupos, de los que aparecen en el mapa, habitaban en el actual territorio 
argentino? Elijan alguno de esos grupos y busquen información para saber si eran 
nómades o sedentarios.

              ACTIVIDADES

1

2

SELK’NAM
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Las sociedades en Mesoamérica

El área de Mesoamérica comprende un sector del continente americano 
que se localiza entre Sudamérica y América del Norte. Hacia el siglo XV, 
esa zona era una de las más pobladas, tanto en el continente como en 
las islas que se encuentran en los mares de los alrededores. Diversas 
comunidades habitaron esta zona, y organizaron sus territorios y sus 
sociedades de maneras muy diferentes. Dos grandes sociedades se si-
tuaron en esta región: los mayas y los aztecas.

Los mayas y la organización de su espacio
Los mayas habitaron parte del actual territorio del sur de México, Gua-
temala, El Salvador y Honduras, en zonas de ambientes muy diversos.

Su actividad principal fue la agricultura, sobre todo, 
el cultivo de maíz. 

Lograron un amplio conocimiento sobre el movi-
miento de los astros, que les permitió el desarrollo de 
un calendario lunar y de otro solar. Así, pudieron definir 
cuál era el mejor momento para realizar las tareas de 
siembra y de cosecha, y poner en práctica sistemas 
de producción muy complejos con los que obtenían ali-
mentos agrícolas. 

Sumado a estas actividades, se dedicaron a la pesca 
y a la cría de aves, lo que les permitió desarrollar tam-
bién el arte plumario, que consistía en la elaboración de 
objetos con plumas.

Complementaron estas actividades con diferentes 
producciones, como la elaboración de alfarería, la fa-
bricación de tejidos y la confección de objetos líticos, 
es decir, hechos con piedras.

A medida que la población maya fue creciendo y 
aumentó su poder, se fueron expandiendo hacia otros 
lugares y ocupando nuevos territorios, como las zonas 
de selva. Para ello, talaban los árboles con algunas he-
rramientas sencillas, desmalezaban los terrenos y los 
ampliaban para el cultivo.

La siembra es el proceso 
mediante el cual se espar-
cen semillas en un terreno. 
La cosecha es el trabajo 
que se realiza para reco-
lectar frutos, semillas u 
hortalizas.
La alfarería es un arte y 
una técnica para fabricar 
objetos con barro cocido.

Una de las primeras comunida-
des que habitaron Mesoaméri-
ca fueron los olmecas. Algunos 
de sus monumentos perduran 
hasta hoy, como las cabezas 
olmecas que representan a los 
guerreros. 

Escriban, de a dos, una narración imaginando cómo sería un día en la vida de una fa-
milia maya. Luego intercambien las narraciones con los otros grupos. 

              actividades
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Las sociedades en Mesoamérica
La sociedad maya y su cultura
La sociedad maya estaba dividida en cuatro grupos. En la cima de la es-
cala social, se encontraban los nobles, tanto señores como sacerdotes. 
Ellos eran los dirigentes de la comunidad, conocían el uso de la escritura, 
y se dedicaban al estudio de la matemática, la medicina y la astronomía. 
Además, organizaban las actividades agrícolas y tomaban las decisiones.
Un segundo grupo estaba conformado por los comerciantes, que te-
nían algunos privilegios con respecto al resto de los habitantes. Luego 
se ubicaban los trabajadores agrícolas y los artesanos, encargados de 
las tareas de recolección, caza, siembra y cosecha, y de la construcción 
de los monumentos y las viviendas para los más poderosos. Por último, 
se encontraban los esclavos, que no gozaban de ningún derecho y eran 
los elegidos para los sacrificios humanos.

Los mayas estaban dispersos en varias ciudades poderosas, inde-
pendientes entre sí, cada una gobernada por su grupo de nobles, entre 
los que sobresalía uno que era el jefe y que tenía el poder absoluto. Ese 
poder se heredaba de padres a hijos.

Cuando alguna de estas ciudades invadía otra, obtenía recursos del 
grupo conquistado, tanto en forma de impuestos como a través de sa-
queos. Las ciudades más importantes fueron Ux-
mal y Chichen-Itzá.

La cultura maya creó un método de escritura, 
desarrolló conocimientos de astronomía, y aplicó 
un novedoso sistema para construir ciudades y 
templos. 

La comunidad adoraba a varios dioses y diosas 
relacionados con la naturaleza, como Kukulkán o 
la serpiente emplumada (dios del viento), o Ixchel 
(diosa de la luna y del agua). Les rendían homenaje 
con templos, danzas, rituales, sacrificios y fiestas.

El juego de pelota era una actividad 
muy frecuente entre los mayas. Se 
practicaba formalmente con fines 
religiosos, para resolver conflictos o 
para eventos rituales, pero también lo 
jugaban para divertirse. 

Observen el video del Instituto Nacional de Antropología e Historia de México: Los Mayas 
en Dibujos Animados / 2012, disponible en www.youtube.com y, reunidos en pequeños 
grupos, elaboren una maqueta o una lámina que muestre cómo eran las ciudades mayas.

Revisen la narración que escribieron para la actividad de la página 10. ¿Le cambiarían 
algo después de todo lo que leyeron?

              actividades
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El mundo azteca
En el centro y sur de México, se establecieron los aztecas o mexicas. 
Según cuenta la leyenda, se trasladaron desde el norte, guiados por sus 
dioses, en busca de mejores tierras para cultivar. Cerca del año 1426, 
los aztecas vencieron al pueblo tepaneca y se instalaron en la isla de  
Tenochtitlán. Al poco tiempo, ya dominaban a las distintas sociedades 
de la región y organizaron un gran imperio. 

Los grupos conquistados fueron obligados a pagar 
tributos, es decir, a entregar parte de lo que producían, 
por ejemplo: esmeraldas, collares de jade, atados de 
plumas, objetos de cerámica, frutas, aves, pescados, 
telas, etcétera. Estos bienes tenían un valor material y 
simbólico muy importante, ya que eran utilizados como 
artículos de adorno y, también, como ofrendas para sus 
dioses.

El control sobre estos otros grupos no solo les ase-
guraba tener más recursos económicos, sino que, ade-
más, les permitía disponer de personas que trabajasen 
en las construcciones de edificios y en las actividades 
militares.

El Imperio azteca tuvo su capital en la ciudad de Te-
nochtitlán. Desde allí se organizaba y controlaba todo 
el territorio y las poblaciones que lo habitaban. Esta 
ciudad fue fundada a principios del siglo XIV, en torno 
al lago Texcoco. Sus habitantes implementaron el uso 
de tecnologías para aprovechar los recursos disponi-
bles en el lago; lograron controlar las inundaciones a 
través de sistemas de diques y represas, y desarrolla-
ron un método denominado chinampas: una especie 
de balsas flotantes para el cultivo.

La ciudad llegó a tener unos 200.000 habitantes, 
que se dedicaban a distintas actividades: algunos rea-
lizaban tareas agrícolas; otros, labores artesanales, y 
otros trabajaban en la edificación de templos, palacios 
y demás construcciones.

La Piedra del Sol es un disco de 
piedra, de 4 metros de diáme-
tro, en el cual se representan 
los principales dioses de los az-
tecas. Se cree que podría haber 
ocupado un lugar importante en 
la ciudad de Tenochtitlán.

En la actualidad, una de las 
zonas lacustres que habitaron 
los aztecas conforma el distrito 
de Xochimilco. Allí muchas 
personas van a pasear en 
unas embarcaciones llamadas 
trajineras.  

Conversen entre todos y todas, y traten de explicar, con ayuda del texto, qué es un 
tributo. ¿Existe algo similar al tributo en la sociedad actual? 

              ACTIVIDADES
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Sociedad y cultura en el mundo azteca
Entre los aztecas, también existían diferencias sociales. El grupo con 
más privilegios era el de los pipiltin. Ocupaban los cargos de gobierno, 
y se consideraban descendientes de los primeros hombres y mujeres 
llegados a Tenochtitlán, guiados por los dioses (según la leyenda). La 
máxima autoridad era el jefe supremo: tlatoani, elegido por un consejo. 
Tenía que ser varón, y cumplía funciones militares, religiosas y civiles.

Luego se encontraban los macehualtin, quienes se de-
dicaban a la agricultura, integraban el ejército, construían 
caminos y podían llegar a ser vendidos como esclavos.

Un tercer grupo era el de los pochtecas o mercade-
res, quienes recorrían el propio territorio y el de sus ve-
cinos, intercambiando productos. También se encontra-
ban los artesanos, de los cuales los más importantes 
eran los joyeros y escultores. Por último, existían grupos 
sin tierras o mayeques, que eran los cargadores y los 
esclavos.

Sus creencias religiosas ordenaban gran parte de las 
actividades de su vida cotidiana. Los aztecas eran poli-
teístas, es decir, creían en varios dioses y diosas. Ellos 
sostenían que estos los ayudarían si recibían ofrendas 
de sangre de guerreros valientes. Por este motivo, la 
muerte durante una batalla significaba el sacrificio de la 
propia vida en honor a sus deidades. 

La educación de los niños y niñas
Durante los primeros años de infancia, la educación de los niños aztecas estaba exclu-
sivamente reservada a la familia. Dependiendo de su estrato social, un niño varón podía 
colaborar en trabajos agrícolas, la pesca o el comercio. Las niñas eran educadas en la 
casa, junto a sus madres, en donde aprendían tareas hogareñas, como la limpieza, la 
cocina o el tejido.

Durante los años de formación, los niños estaban sometidos a un estricto régimen 
disciplinario que involucraba fuertes castigos físicos ante el incumplimiento de los de-
beres exigidos.

Fuente: History Channel, 2018. (Adaptación).

A partir de los códices, se 
pudieron conocer algunos 
aspectos de la vida cotidiana 
de los aztecas. Por ejemplo, 
las formas en las que se 
bañaban: arrojándose agua 
con un cuenco, en el baño o 
junto a un río.

A partir del artículo “La educación de los niños y niñas”, conversen:
¿En qué se parecen y en qué se diferencian la educación de los aztecas y la actual? 
¿Qué aspectos positivos y negativos encuentran en la educación de los aztecas?

              actividades

A

B
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El espacio andino

En la zona oeste de Sudamérica, se extiende una gran cadena monta-
ñosa: la cordillera de los Andes. Allí se encuentra el denominado espa-
cio andino, un territorio amplio que ocupa las cumbres y las costas de 
Perú, parte de Bolivia, Ecuador y Chile, y llega hasta el centro de la Ar-
gentina, en la provincia de Mendoza. Estos lugares presentan ambien-
tes de climas fríos y desérticos, con estepas y desiertos costeros. Solo 
en algunas laderas de montañas lluviosas, se desarrolla la vegetación 
formando una selva de altura.

Todo este espacio andino fue un área ocupada por diversas socie-
dades muy antiguas, que lo habitaron y se relacionaron de diferentes 
modos con la naturaleza. Sin embargo, hubo notables modificaciones a 
partir de la llegada de los incas.

El Tawantinsuyu, imperio de los incas
Hacia el año 1200, los incas iniciaron su expansión y conquistaron dis-
tintos grupos de la región, a los que controlaron. En el momento de su 
máximo desarrollo, el Tawantinsuyu (nombre que recibió todo el Im-
perio) se extendió desde el norte de Ecuador hasta el noroeste de la 
Argentina y la zona central de Chile. Pero su capital siempre se ubicó 
en la ciudad de Cusco. Los incas impusieron su lengua –el quechua– y 
también su cultura a las distintas sociedades conquistadas.

Al igual que los mayas y los aztecas, los incas conformaron una so-
ciedad desigual. En la cima de la escala social, se encontraban los no-
bles, organizadores del Imperio. Algunos de los privilegios de los nobles 
eran no tener que trabajar las tierras y poder utilizar tejidos de vicuña, 
que otros grupos no podían usar. Sus viviendas eran más lujosas que 

las de los demás, incluso, con sistemas de agua 
fría y caliente que procedía de aguas termales 
de las montañas. Los hijos de los nobles recibían 
una educación especial que los preparaba para 
ser futuros gobernantes o funcionarios. 

Dentro de esta clase social, existía un grupo 
inferior, el de los curacas, encargados de gober-
nar a los grupos conquistados. La mayoría de la 
población realizaba las tareas restantes: prepa-
raban los terrenos para los cultivos; construían 
templos, caminos y palacios; confeccionaban te-
jidos, y trabajaban en alfarería y en la confección 
de joyas.

Los incas construyeron una amplia 
red de caminos a lo largo de todo su 
territorio, que se denominó Qhapaq Ñan 
o Camino Real. Este Camino del Inca, 
como se lo conoce en la actualidad, 
llegó a abarcar 40.000 kilómetros. 
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El espacio andino
Habitar y producir en los Andes
Los pobladores de la zona andina ocuparon las mon-
tañas, la costa y la selva. Como cada uno de estos es-
pacios se encuentra a distintas alturas, los suelos son 
muy diferentes, al igual que las condiciones climáticas. 
El vínculo que las sociedades andinas establecieron 
con la naturaleza estuvo condicionado por esas carac-
terísticas. Así, antes de la llegada de los conquistado-
res, ya habían desarrollado su propia tecnología.

Por ejemplo, sobre las laderas de las montañas, 
construyeron grandes escalones de tierra fértil para la 
siembra y el cultivo. Esta forma de producción se co-
noció con el nombre de terrazas de cultivo, y es una 
tecnología que se sigue utilizando en la actualidad.

En los valles de mayor altura, los incas cultivaron la 
papa, que fue, junto al maíz, su alimento fundamental. 

En las zonas secas, desarrollaron sistemas para al-
macenar el agua de las lluvias y de los manantiales de 
las montañas, haciéndola llegar a los cultivos mediante 
una serie de canales para riego.

La tecnología es un 
conjunto de instrumentos, 
recursos técnicos o proce-
dimientos que facilitan una 
actividad.

El chocolate, alimento de los dioses
Los primeros en cultivar el árbol del cacao fueron los olmecas. 
El chocolate era considerado un regalo de los dioses que solo 
podía ser consumido por las personas más importantes.

Los olmecas molían granos de cacao mezclándolos con agua 
y obtenían una bebida muy valorada. Con el paso del tiempo, lo 
adoptaron los mayas y los aztecas. 

El grano de cacao fue utilizado, además, como moneda y como unidad de medida. En 
tiempos de guerra, las poblaciones conquistadas debían pagar tributos con semillas de cacao. 

En 1519, el cacao cautivó al conquistador Hernán Cortés, quien lo llevó a la Corte de 
España, después de haberlo probado con el emperador azteca Moctezuma.

 
Fuente: Cultura Colectiva. (Adaptación).

En grupos, completen en una lámina, un cuadro comparativo como el siguiente: 

              actividades

Organización social
Cultura
Modos de intervenir la naturaleza

Mayas Aztecas Incas

Las terrazas de cultivo permitían 
obtener hasta tres cosechas al 
año. Eran verdaderas escaleras 
gigantes, con muros de conten-
ción de piedra para evitar que las 
lluvias arrastraran la tierra y los 
cultivos al fondo de los valles. 
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LAS SOCIEDADES INDÍGENAS DEL ACTUAL 
TERRITORIO ARGENTINO
Antes de que los europeos conquistaran el continente americano, exis-
tieron en el actual territorio argentino distintas sociedades indígenas. 
Estos grupos ocuparon diferentes regiones, se organizaron socialmente 
y crearon sus propias culturas. 

Los pobladores de las pampas
En la zona pampeana, formada por las actuales provincias de Buenos 
Aires, este de La Pampa, sur de Córdoba y sur de Santa Fe, habitaron 
los querandíes, los tehuelches y los pampas. Todos ellos fueron ca-
zadores y recolectores, por lo que se trasladaban de un lugar a otro 
siguiendo el rastro que dejaban los animales.

Se alimentaban, sobre todo, de 
guanacos, venados y ñandúes, que 
cazaban con boleadoras, arcos y 
flechas. De ellos utilizaban, también, 
los cueros para fabricar sus ropas y 
los huesos para confeccionar uten-
silios. 

Los querandíes, además, se dedi-
caban a la caza marina, y a la cace-
ría de ciervos y nutrias en las zonas 
cercanas a los ríos. También se ali-
mentaban con la vegetación comes-
tible de los lugares en los cuales se 
asentaban.

Como estos grupos eran nóma-
des, vivían, generalmente, en toldos, 
que cubrían con grasa para que no se 
filtraran las lluvias. De este modo, po-
dían desarmar y armar los toldos cada 
vez que necesitaban trasladarse.

Comunidades que ocupaban el territorio de la actual 
provincia de Buenos Aires.

¿Qué grupos creen que habitaron la localidad donde ustedes viven?

Averigüen si alguno de estos grupos que poblaron  las pampas habita actualmen-
te en la provincia de  Buenos Aires.

1

2

              ACTIVIDADES
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Los pobladores de la región del Chaco
La región del Chaco también estuvo habitada por varios grupos, 
entre los que se destacaron los chiriguanos y los chanés. Los 
chanés se localizaron en la zona occidental del Chaco, y en las 
provincias actuales de Jujuy y Salta. Practicaron la horticultura, 
plantando mandioca, maíz, batata y porotos, y producían tam-
bién algodón. Para mejorar el rendimiento de la tierra, utilizaron 
la rotación, es decir, año tras año, cultivaban una especie vegetal distinta, lo que 
favorecía que los suelos estuvieran siempre nutridos. También se dedicaron a 
la cría de las llamas, y a pescar con redes y flechas. Complementaron sus acti-
vidades con cerámica, orfebrería y con la fabricación de telas.

Los chanés fueron dominados por los chiriguanos, quienes llegaron entre los 
siglos XIII y XV. Este último grupo adoptó muchas de las costumbres de los cha-
nés, sobre todo, en lo que se refiere a su alimentación. Pero se diferenciaron en la 
lengua: los chiriguanos hablaban en guaraní, que luego se convirtió en la lengua 
dominante de la región. Además, mientras que los chanés se encargaron de las 
tareas productivas, los chiriguanos se dedicaron a luchar contra otros grupos.

Los pobladores de la Patagonia
En el norte patagónico, habitaban los mapuches, nombre que significa ‘gente 
de la tierra’. Esta sociedad se dedicó a la agricultura, la recolección de semillas 
y leña, y al pastoreo de animales. También fueron reconocidos por sus artesa-
nías. Los españoles les dieron el nombre de “araucanos”.

En el sur de la Patagonia, se ubicaron los yámanas y los 
selk’nam. Los yámanas habitaban en la zona de los canales 
de Tierra del Fuego; cazaban en canoas, ya que se alimen-
taban de animales marinos o de aquellos que vivían en las 
costas. Desarrollaron técnicas particulares para la cons-
trucción de sus viviendas y canoas, con los recursos del 
ambiente. Los selk’nam también eran cazadores de guana-
cos, zorros y aves. Para ellos, el guanaco era un recurso muy 
importante, porque de él obtenían tanto los alimentos como 
los materiales necesarios para viviendas y vestimenta.

La horticultura 
es la técnica 
del cultivo de 
plantas que se 
desarrollan en 
huertas.

En grupos pequeños, elijan alguna de las diferentes comunidades indígenas del 
actual territorio argentino que se nombran en el texto. 

Armen una lámina donde indiquen: el lugar que habitaron, las actividades que 
realizaban, cómo era su organización social y qué sucede actualmente con esa 
comunidad.

              actividades

Grupo de cazadores-reco-
lectores que habitaron la 
zona de Monte León, en la 
Patagonia argentina.

1

2
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LA HERENCIA INDÍGENA
El continente americano tiene una amplia, diversa y valiosa historia de 
sus sociedades originarias. Las formas en las que estos hombres y mu-
jeres se organizaron, y las manifestaciones a través de las cuales se 
expresaron, dieron origen a una rica cultura que sobrevive de muchas 
formas hasta nuestros días. 

Ese legado llega a la actualidad como patrimonio inmaterial, a través 
de costumbres, relatos, fiestas, formas de ser, pensar y creer; y también, 
como patrimonio material, mediante objetos, herramientas, edificios y 
construcciones que se han conservado.

El cuidado del patrimonio arqueológico es fundamental para conocer 
sociedades que vivieron en tiempos pasados. Pero también es impres-
cindible el respeto por la herencia y las costumbres indígenas que per-
duran y que forman parte de nuestra identidad. 

Conocer esas manifestaciones culturales, y respetarlas, es una forma 
de valorar las identidades.

La fiesta de la Pachamama es una celebración 
que se lleva a cabo en gran parte de América 
andina, incluido el norte de la Argentina. Se 
desarrolla durante el mes de agosto, en honor 
a la Madre Tierra. Como agradecimiento se 
suelen arrojar, en un pozo en la tierra, una 
serie de elementos que tienen un fuerte valor 
simbólico: hojas de coca, masas, bebidas, taba-
co y otros alimentos. 

La Puerta del Sol es una escultura de piedra 
que se encuentra en Tiwanaku, una anti-
gua ciudad andina que se halla en el actual 
territorio del norte de Bolivia. La cultura 
tiwanaku, anterior a la llegada de los incas en 
la zona, dejó varios restos arqueológicos que 
dan cuenta de los conocimientos que tenían 
para realizar tanto construcciones de gran-
des dimensiones como pequeñas piezas de 
cerámica.

Averigüen qué es el INAI, cuándo fue creado y cuáles son sus funciones. Pueden 
ayudarse ingresando a su sitio web: 
www.argentina.gob.ar/derechoshumanos/inai. 

¿Les parece que somos una sociedad que respeta la herencia indígena? ¿Por qué? 
Organicen, en el curso, un debate con los compañeros y las compañeras. Luego, 
armen carteles con propuestas para conocer y valorar la cultura indígena.

1

2
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Una parte de la cultura y de las creencias de las comunidades indígenas puede 
conocerse a través de las leyendas de tradición oral. Lean alguna de las siguientes 
leyendas: “La leyenda del Pombero” (guaraní), “El regalo del cardón” (colla), “La le-
yenda del amancay” (mapuche), o bien, alguna otra que les interese. 

Luego debatan entre todos y todas: ¿Qué aspectos de la vida de las comunidades 
que aprendieron en este capítulo pueden hallar en ese texto?

1

2

              actividades

Existen diferentes formas a través de las que se pue-
de reconocer la herencia indígena dentro de un país. 
Sin duda, más allá del respeto que todas las personas 
deben tener por las comunidades indígenas, es muy 
importante el reconocimiento por parte del Estado.

Según investigaciones científicas, más de la mitad 
de los argentinos tenemos antepasados indígenas; el 
resto de la población es de origen mayoritariamente 
europeo. 

Hoy existen en nuestro país distintas sociedades 
originarias que intentan preservar su pasado, mante-
niendo sus costumbres y sus formas de vida. Es fun-
damental que nos interesemos en conocerlas y respetarlas, y que com-
prendamos que también forman parte de nuestra cultura.

El Estado nacional y las provincias han aprobado, desde la década de 
1980, un conjunto de leyes que tienden a preservar y mejorar la calidad 
de vida de las sociedades indígenas en nuestro país, además de reco-
nocer la diversidad cultural. 

En 1994, se realizó una reforma en la Constitución nacional que in-
corporó el siguiente texto, en el artículo 75:

Corresponde al Congreso: reconocer la preexistencia étnica 
y cultural de los pueblos indígenas argentinos. Garantizar el 
respeto a su identidad y el derecho a una educación bilingüe 
e intercultural (…).

En el año 2009, a partir de la 
reforma de su Constitución, 
Bolivia se proclamó Estado Plu-
rinacional, reconociendo a las 
diferentes culturas y comunida-
des indígenas de ese país.

Entre los años 2004 y 2005, el INDEC realizó la Encuesta Complementaria de Pueblos 
Indígenas, con el fin de conocer la situación específica de cada una de las comunidades 
que habitan el territorio nacional. Para conocer los resultados de esta encuesta, pueden 
ingresar en: https://www.indec.gov.ar/micro_sitios/webcenso/ECPI/index_ecpi.asp.
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Las obras de arte, como los cuadros, las pinturas, las esculturas, los 
murales, las poesías, los cuentos y relatos, y también las letras y mú-
sicas de canciones, pueden ser utilizadas como fuentes históricas, ya 
que en ellas se manifiestan procesos, situaciones o hechos de una de-
terminada época. Es un aporte relevante conocer, además, el contexto 
de la obra: quién, cómo, cuándo y dónde decidió hacerla.

Los murales son manifestaciones artísticas que, generalmente, se 
realizan en las paredes de lugares públicos. Su intención es represen-
tar alguna escena específica que pueda ser vista por la mayor cantidad 
posible de personas.

Los murales de Calakmul representan escenas de la vida cotidiana 
de los mayas; fueron hallados en una pirámide construida en el sitio de 
Chiik Nahb, en México. Veamos en detalle las escenas que dibujaron y 
algunos de los elementos que podemos identificar.

DESCRIBIR Y ANALIZAR OBRAS 
ARTÍSTICAS

Esta escena de la vida cotidiana de los mayas muestra el 
trabajo de las mujeres y de los hombres. Aparecen dos 
mujeres de pie cargando un cántaro y, por su vestimenta, 
puede suponerse que son de distintos sectores sociales. 
Uno de los hombres, el de la izquierda, está manipulando 
algún alimento (posiblemente, maíz), y el de la derecha se 
está alimentando.

Tres personas conforman esta escena: los dos de la 
izquierda son hombres; uno parece estar cocinando con 
instrumentos como la olla y la cuchara, y el otro bebe algo 
de un cántaro más pequeño. En la derecha de la  
imagen, aparece la figura de una mujer que también esta-
ría elaborando algún tipo de alimento. Las vestimentas y 
los adornos ayudan a identificar qué tipo de personas se 
representaron en el mural.

A la izquierda de la imagen, una mujer con ornamentos 
como joyas y un sombrero ancho está manipulando gra-
nos de maíz. Sobre la canasta, hay dos símbolos que indi-
can que se trata de tamales o pan de maíz. Los alimentos 
tienen un protagonismo relevante en todos estos murales, 
por la importancia que tenían en la vida cotidiana de los 
mayas. El hombre de la derecha está ingiriendo algún tipo 
de hojas (podría ser tabaco, que tenía usos medicinales).
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Observen las siguientes obras artísticas prehispánicas.1

Retomen las preguntas que se habían planteado al comenzar este capítulo.
¿Pudieron hallar las respuestas? 
¿Qué creen que les aportó conocer la información de este capítulo? 
Compartan sus opiniones con sus compañeros y compañeras. 

              actividad final

A

B

C

Realicen una descripción de cada obra:
Averigüen el contexto de cada una de ellas: quién, cómo, cuán-
do y dónde las realizó. Recuerden que este punto ayuda a en-
tender mejor lo que se está representando. 
Describan la escena general de acuerdo con los acontecimien-
tos o procesos que muestra cada una de ellas.
Observen las personas que aparecen: ¿qué están haciendo? 
¿Son todas iguales? ¿Cómo podemos identificar las diferencias?
Si tuvieran que colocarle un título a cada obra, ¿cómo las llama-
rían? Escríbanlo al lado de cada una.

A

C

D

B

2

Murales de CacaxtlaCódice Magliabecchiano

Códice Laud
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