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Cómo leer este libro

4

BIOLOGÍA | LIBRO 5
El ecosistema y la preservación 
del ambiente

Texto central

Desarrolla los conteni-
dos fundamentales de
manera explicativa,
centrándose en el estu-
dio del ecosistema.

Actividades 

Actividades de página:
trabajan la comprensión
a partir de la información
aportada por el texto y
las ilustraciones.

Ilustraciones

Presentan modelos 
para interpretar las 
diferentes estructuras 
y procesos explicados 
en el texto.

Estudio de un caso

Incluye resultados de
trabajos de investiga-
ciones recientes, que
aportan información
sobre problemáticas 
del mundo natural.

Epígrafes 

Contienen información
que complementa el
texto central de la 
página y contribuyen 
a la interpretación de 
las ilustraciones.
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Individuo y población1

BIOLOGÍA | LIBRO 5
El ecosistema y la preservación 
del ambiente

El estudio de los temas que se abordan en este capítulo 
permitirá responder, entre otras, a las siguientes preguntas:
❚ ¿Qué tienen en común una bacteria, una planta y un animal
para que a todos se los considere seres vivos?
❚ ¿Qué tipo de relaciones se establecen entre los individuos
y el ambiente?
❚ ¿Qué nuevos conocimientos aporta estudiar el conjunto de
individuos que habitan un ambiente en lugar de estudiar el
organismo solo?
❚ ¿Qué cambios pueden sufrir las poblaciones? 
❚ ¿Cuáles son los datos que permiten pensar que una 
especie se encuentra en peligro de extinción?

Bio5_Cap1.qxd  1/2/09  1:29 PM  Page 9



BIOLOGÍA | LIBRO 5

El ecosistema y la preservación del ambienteINDIVIDUO Y POBLACIÓN 1010

Diferencias entre individuo y población
Aunque parezca sencillo o bastante intuitivo diferenciar lo vivo de lo que no tiene vida, no
resulta fácil precisar qué es un ser vivo. La vida puede ser reconocida en la diversidad de 
organismos que se despliegan en el planeta Tierra y  el estudio de las propiedades comu-
nes es lo que permitió caracterizar y explicar los procesos que distinguen a los seres vivos.

Un ser vivo posee una estructura y un funcionamiento que dependen del material ge-
nético heredado y de la influencia de su entorno. Si bien un organismo vive en función
de los intercambios que realiza con su ambiente, el estudio del individuo, aislado de su
entorno, permite conocer cómo son los sistemas que lo forman, qué características ad-
quiere el sistema digestivo o el nervioso, cómo es el funcionamiento de sus órganos y
qué tipo de células los forman, así como los procesos que se desarrollan en ellas. Esto
aporta información acerca de cómo el individuo mantiene su funcionamiento, debido
a que las distintas partes que lo conforman se integran en una misma estructura. A la
vez, conocer en profundidad un individuo permite comprender mejor las interacciones
que éste establece con su medio. Por ejemplo, el individuo obtiene oxígeno, alimentos
y sustancias minerales, que son procesados en su interior para su subsistencia, su cre-
cimiento y su reproducción. También utiliza la energía contenida en los alimentos y eli-
mina al ambiente las sustancias que no necesita o que son tóxicas. Debido a estos in-
tercambios de materia y energía, se modifican las condiciones del ambiente.

Un individuo, además de relacionarse con su ambiente físico, se relaciona también con otros
individuos semejantes, que pertenecen a la misma especie, y constituyen poblaciones que
ocupan un lugar en un tiempo determinado. El estudio de una población, a diferencia del es-
tudio de un organismo, aporta nuevos elementos que permiten entender otros problemas.
Por ejemplo, si una plaga de langostas afecta un campo sembrado de maíz, se puede estu-
diar la langosta en particular y conocer cómo vive, de qué parte del maíz se alimenta, cada
cuánto tiempo o en qué época del año lo hace. En cambio, cuando se estudia la población de
langostas, se obtiene otro tipo de información: cuántos individuos se encuentran en la zona,
en qué momento del año se reproducen, el aumento del número de individuos o su posible
desplazamiento. Así, se puede entender qué daños ocasionan en conjunto a la cosecha.

El estudio de un individuo de la especie  oryx

aporta información acerca de las característi-

cas externas e internas de su organismo.Ubicar

al animal en su ambiente natural permite 

interpretar sus adaptaciones al medio.  

En un rebaño de antílopes oryx, se puede

estudiar el número de individuos y su vin-

culación a otro grupo que habita más o 

menos cerca.
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Historia del concepto de ser vivo
Tanto el filósofo griego Aristóteles, que vivió entre los años 384 y 322 antes de Cristo, como
otros naturalistas que lo sucedieron, consideraban que la mayoría de los seres vivos podían
generarse a partir del polvo o de la materia en descomposición. Sostenían, por ejemplo, que
algunos roedores nacían de los granos húmedos o que las ranas se generaban a partir de
barro. Estas ideas en su conjunto son conocidas como teoría de la generación espontánea.
Esta teoría, muy sólida hasta el siglo XVII, comenzó a desestabilizarse en  1668, con el experi-
mento realizado por el investigador italiano Francesco Redi. Éste distribuyó carne en des-
composición en distintos recipientes: algunos tapados herméticamente, otros cubiertos con
una tela de trama abierta y otros descubiertos. Al cabo de un tiempo, Redi observó que sólo
aparecían unos pequeños gusanos sobre la carne en aquellos frascos donde las moscas po-
dían entrar y salir libremente. Interpretó que la carne en descomposición generaba un am-
biente propicio que atraía a las moscas. Éstas depositaban diminutos huevos sobre la carne,
que no eran observados fácilmente a simple vista. De estos huevos, nacían luego las larvas o
gusanos que posteriormente se transformaban en moscas adultas. Los gusanos no se for-
maban espontáneamente a partir de la materia muerta o en descomposición.

Años más tarde, cuando se conoció la existencia de organismos microscópicos, resur-
gieron las ideas sobre la generación espontánea que habían sido transitoriamente
abandonadas después de la experiencia de Redi. Este resurgimiento se basó en que se
observaban miles de microorganismos al dejar materia en descomposición. El químico
francés Pasteur, en 1864, diseñó unos frascos con cuello curvo. El contenido de los mis-
mos, que había sido hervido para eliminar los microorganismos, no llegó a contaminar-
se, ya que los microbios y las bacterias quedaron retenidos en la zona más curva y del-
gada del cuello del frasco. Esto permitió pensar que estos organismos provenían del 
aire exterior y que no surgían “espontáneamente”, como la observación a simple vista
permitía suponer. Los distintos aportes realizados hasta el momento permitieron inter-
pretar que sólo en los orígenes de la vida en la Tierra, cuando las condiciones reinantes
en el planeta eran muy diferentes de las actuales, la materia inerte pudo organizarse
en estructuras cada vez más complejas hasta generar los primeros seres vivos. Actual-
mente, se sostiene que todo ser vivo proviene de otro u otros seres vivos semejantes.

❚ ¿Durante cuánto tiempo se

sostuvo la teoría de la genera-

ción espontánea? ¿Qué aconte-

cimientos hicieron poner en du-

da la conclusión del experimen-

to de Redi?

❚ En ocasiones, en el interior de

algunas frutas pueden obser-

varse pequeños gusanos. Dis-

cutan cómo  interpretan la apa-

rición de dichos gusanos consi-

derando que en la actualidad

todo ser vivo proviene de otro

semejante.

1) Se incorporan al frasco o matraz sustan-

cias orgánicas. 2)Se dobla el matraz por 

acción del calor, de manera que su cuello

quede curvo. 3) El contenido del frasco es

hervido durante varios minutos. 4) Las sus-

tancias orgánicas no llegan a contaminarse,

ya que en la zona curva quedan atrapados los

distintos microorganismos presentes en el aire.
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Características de los seres vivos
El conocimiento de las características de los seres vivos permite interpretar las interac-
ciones que mantienen con su ambiente. A la vez, cuanto más se profundiza este estu-
dio, más conocimiento se tiene acerca de la complejidad de los seres vivos.

Organización y regulación
Desde que se estableció la teoría celular, se reconoce que todos los seres vivos están consti-
tuidos a partir de unas pequeñísimas unidades en las que ocurren todas las funciones vi-
tales: las células. Si se observa a través del microscopio una célula, por ejemplo, de una ho-
ja, se pueden reconocer las distintas estructuras que la componen, a cada una de las cuales
se le atribuyen funciones especiales. Pero el funcionamiento de la célula sólo puede enten-
derse a partir de considerar el trabajo interrelacionado de todas esas partes. A la vez, la ho-
ja está constituida por miles de células dispuestas de tal modo que se producen allí todas
las funciones de esta parte de la planta. En forma semejante, todos los órganos del vegetal
(raíz, tallo, hojas) actúan conjuntamente y posibilitan la vida de ese individuo.

Un ser vivo posee mecanismos para mantener una composición relativamente estable
de las sustancias que lo constituyen y el funcionamiento de sus estructuras. Estas ca-
racterísticas le permiten mantener un estado de equilibrio llamado “homeostasis”. Por
ejemplo, un organismo mantiene en valores más o menos constantes la cantidad de
agua en su interior. Una alteración en dicha cantidad desencadena una serie de meca-
nismos tendientes a restablecer la composición normal de agua. Así, la sudoración, en
algunos mamíferos, mantiene estable la temperatura corporal, a pesar del aumento de
la temperatura del ambiente. El agua sale del cuerpo con la transpiración, queda mo-
mentáneamente líquida en su superficie y luego se evapora tomando calor de la piel, a
la que entonces refresca. La disminución de la temperatura corporal provocada por la
transpiración puede compararse con la que tiene lugar cuando una persona se refresca
con un baño en una pileta. A su vez, dicho mecanismo está acompañado por una sen-
sación de sed que favorece la incorporación de agua al organismo, reestableciendo así
la que se pierde por la transpiración.

Este animal debe responder

ante la situación de emergen-

cia que representa la presen-

cia de su predador: correr y

escaparse. Al aumentar los la-

tidos del corazón, se impulsa

mayor cantidad de sangre;

esto permite que los nutrien-

tes y el oxígeno lleguen más

rápidamente a los músculos

de las extremidades, que re-

quieren energía ante el es-

fuerzo de la carrera.

❚ Relacionen la información que

da la ilustración con la siguien-

te afirmación: “El equilibrio in-

terno de un individuo favorece

que éste responda a los estímu-

los del ambiente, manteniendo

su funcionamiento activo”.

VASO DE CONDUCCIÓN
DE SUSTANCIAS

ESTOMA

EPIDERMIS

CUTÍCULA

CÉLULAS CON CLOROFILA

En esta representación de un corte transversal de hoja, se observa que las células

que forman la capa más externa se disponen como en una pared y así fovorecen la

retención del agua. Por debajo, se encuentran otras células, que contienen cloro-

fila, que permite captar la luz solar. 
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Intercambios de materia y energía 
La estructura y el funcionamiento de un ser vivo son posibles, entre otras razones, por
los materiales que intercambia con su entorno. De allí que el individuo sea considera-
do como un sistema abierto: ingresan determinadas sustancias y se eliminan otras.
Todos los seres vivos están constituidos por sustancias muy similares: agua, minerales
disueltos y sustancias orgánicas, como azúcares, grasas y proteínas. Las sustancias or-
gánicas que constituyen el alimento pueden incorporarse del exterior o pueden pro-
ducirse en el interior del organismo. Por ejemplo, los vegetales elaboran los azúcares
o hidratos de carbono que constituyen su alimento, a diferencia de los animales, que
lo incorporan al consumir a otros seres vivos.

El intercambio de materiales en un organismo no se limita a tomarlos y entregarlos al am-
biente, sino que son transformados y utilizados en cada una de las células. Así es como se
incorporan y asimilan alimentos, se eliminan sustancias que no son necesarias o que son
tóxicas, y se producen nuevos materiales celulares. Por ejemplo, todas las células constru-
yen sus paredes; las células del páncreas elaboran una sustancia denominada “insulina” y
las células musculares producen actina, que influye sobre la contracción. En todas estas
reacciones, las estructuras celulares realizan un trabajo en el que consumen energía.

La célula obtiene la energía necesaria para el sostenimiento de todas sus funciones a
partir de la ruptura o la transformación de algunos alimentos en sustancias más sim-
ples. Como todos los procesos que ocurren en el cuerpo requieren energía, una gran
parte de las sustancias alimenticias se reservan. Esto permite que los organismos no
estén permanentemente alimentándose y que esas sustancias de reserva estén dispo-
nibles en el momento en que se requieran.

Tanto el sostenimiento del organismo como su crecimiento y su reproducción son posi-
bles porque existe un equilibrio dinámico. Por ejemplo, en el ser humano, se mueren
aproximadamente dos millones de glóbulos rojos por segundo. Dado que estas células
transportan el oxígeno en su molécula de hemoglobina, la muerte de ellas genera un
desequilibrio momentáneo que puede afectar la oxigenación del organismo. Para res-
tablecer el equilibrio se activa, casi en forma permanente, la producción de glóbulos 
rojos y la fabricación de hemoglobina, procesos que requieren energía. Pero para que
esto ocurra, tiene que haber en el organismo disponibilidad de nutrientes almacena-
dos como reserva de energía y también de aquellas sustancias necesarias tanto para la
producción de hemoglobina como de nuevas células sanguíneas.

❚ ¿Cuáles son los intercambios

que se realizan entre un orga-

nismo y su ambiente que per-

miten interpretar el concepto

de sistema abierto?

Cada flamenco que se observa

en la foto intercambia mate-

ria y energía: incorpora ali-

mentos del ambiente, que son

transformados en sus células.

Algunas de estas transforma-

ciones se vinculan a la obten-

ción de energía que utilizan

en el movimiento de sus alas.
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