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Cómo leer este libro

6
GEOGRAFÍA | LIBRO 2
Sociedades, trabajo y población en el mundo

Ac ti vi dad inicial

En la pri me ra pá gi na del ca pí tu lo,
se pro po ne ex po ner los su pues tos
que se tie nen so bre el te ma a tra -
tar, pa ra fa ci li tar la in tro duc ción
pos te rior de nue vos con te ni dos y
la con fron ta ción de co no ci mien -
tos an te rio res y nue vos.

Tex to com ple men ta rio

En co lor y sin fon do, se pre sen -
ta in for ma ción adi cio nal: bio -
gra fías, ci tas, ca sos, et cé te ra,
que enriquecen los conceptos
centrales.

Ac ti vi da des 

Se pro po nen ac ti vi da des que sir -
ven pa ra ve ri fi car la com pren -
sión de los con te ni dos da dos y la
re cu pe ra ción de lo apren di do. Al -
gu nas de ellas apun tan a tra tar
los con te ni dos del eje éti co.

Tex to cen tral o destacado

En la co lum na cen tral, se de -
sa rro llan los con te ni dos fun -
da men ta les. En las la te ra les
con co lor y fon do, se in clu yen
tex tos en los que se de fi ne
en de ta lle un con cep to men -
cio na do en el tex to cen tral.

Defi ni cio nes al pie

En un glo sa rio, se pre ci sa el 
sig ni fi ca do del vo ca bu la rio 
dis ci pli nar o téc ni co pre sen te
en el tex to.
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Guía de pro fun di za ción

In clu ye ac ti vi da des que orien -
tan la pues ta en jue go de
pro ce di mien tos ta les co mo la
bús que da y la se lec ción de
in for ma ción, la lec tu ra crí ti ca

Guía de estudio

In clu ye ac ti vi da des que guían 
el es tu dio de los con te ni dos tra ta -
dos, la sín te sis y la sis te ma ti za -
ción de los te mas, la ela bo ra ción
de es que mas con cep tua les, lí neas
de tiem po, et cé te ra.

de fuen tes y de bi blio gra fía, 
la investigación, la interpretación
de gráficos, et cé te ra, pa ra es tu -
diar más en de ta lle
un te ma.
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La po bla ción 
mun dial: pa sa do 
pre sen te y fu tu ro
La población mundial aumentó a partir 
de cambios sociales, económicos, sanitarios,
educativos. Como las características 
de las sociedades son distintas, el aumento 
no es similar en todas las regiones. 

11
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Sociedades, trabajo y población en el mundo
LA POBLACIÓN MUNDIAL: 
PASADO, PRESENTE Y FUTURO12

Ac ti vi dad ini cial
� Lean los textos: 

SOS. Con ta mi na ción

En el fu tu ro, la su per po bla ción po dría ser ape nas otro ín di ce

¿Ca tás tro fe o nue va so cie dad? El mo de lo mun dial la ti noa me ri ca no

� ¿Qué tema común tratan los artículos?
� ¿Qué diferencias pueden señalar entre ellos en cuanto al enfoque
del tema?
� A partir de lo leído, elaboren un epígrafe para cada foto.
� ¿Comparten alguna de las opiniones expuestas? ¿Cuál?
¿Por qué?
� Revisen su respuesta después de estudiar este capítulo.

Ni si quie ra en las me jo res cir cuns -
tan cias sería ca paz la Tie rra de pro -
por cio nar re cur sos en can ti dad su fi -
cien te pa ra que to dos pue dan vi vir
en el ni vel de con su mo de que hoy
go za la ma yo ría de nues tras so cie -
da des in dus tria les. (...) No só lo de
pan vi ve el hom bre. Aun en el ca so
de que la tec no lo gía pu die ra pro du -

cir ali men tos sin té ti cos en can ti dad
su fi cien te pa ra to dos, la su per po -
bla ción, pro duc to de un cre ci mien to
cons tan te de la na ta li dad, ten dría,
sin du da al gu na, con se cuen cias so -
cia les y eco ló gi cas de sas tro sas.

Mensaje enviado a la ONU por 2200
científicos, mayo de 1971.

No creo que la su per po bla ción sea
ne ce sa ria men te un pro ble ma. En el
fu tu ro, los pro ble mas se rán los mis -
mos que en el pre sen te. Vi vi mos en
un mun do don de 300 bi llo na rios
con tro lan el 45% de los re cur sos
con que cuen ta to do el pla ne ta.
Ade más, los go bier nos del mun do
gas tan 780 bi llo nes de dó la res en
ar ma men tos (...) Bas ta rían só lo

6000 mi llo nes pa ra edu car a los ni -
ños des pro te gi dos del mun do. La
su per po bla ción no es só lo una
cues tión de ex ce so de gen te y fal ta
de re cur sos. Se tra ta de de ter mi nar
prio ri da des y fo men tar la so li da ri -
dad. El de sa fío, en el 2050, se gui rá
sien do me jo rar la ca li dad de vi da.

Jonas Rabinovitch, 2001.

Cual quier pro nós ti co so bre la 
hu ma ni dad se ba sa en un sis te ma
de va lo res y en una ideo lo gía. 
En las so cie da des de sa rro lla das
pos tu lan que el au men to del con -
su mo y la po bla ción ago ta rá los 
re cur sos del pla ne ta, y ha blan de
los lí mi tes fí si cos del am bien te. 
Sin em bar go, el pro ble ma es pro -
duc to de la de si gual dis tri bu ción
del po der ba sa da en la ex plo ta ción.

Dos ter cios de la po bla ción mun dial
vi ven en la mi se ria y la es ca sez, y el
ter cio res tan te en el so bre con su mo.
La prio ri dad en una nue va so cie dad
es la sa tis fac ción de las ne ce si da -
des bá si cas. La ma ne ra ade cua da
de con tro lar el cre ci mien to de la
po bla ción es me jo rar las con di cio -
nes de vi da.

A. Herrera, 1978.
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¿Qué es la po bla ción? 
Se de no mi na “po bla ción” al con jun to de las per so nas

que ha bi tan un te rri to rio. De es te mo do, se pue de ha blar de la po bla -
ción de un de par ta men to, de una pro vin cia, de un país o del mun do.
No se tra ta de una su ma de in di vi duos ais la dos: los ha bi tan tes de un
te rri to rio es ta ble cen re la cio nes de to do ti po, co mo las eco nó mi cas, las
cul tu ra les y las po lí ti cas, que con for man y mo di fi can la so cie dad.

Es to quie re de cir que la po bla ción y sus pro ble mas
son as pec tos de la so cie dad. Así, los cam bios po bla cio na les re sul -
tan una par te es pe cí fi ca del cam bio so cial y es tán es tre cha men te
vin cu la dos a él.

La de si gual dis tri bu ción de los re cur sos y la ri que -
za, el de sem pleo en tre los jó ve nes, las ne ce si da des de los an cia nos
o el ham bre en mu chas re gio nes del pla ne ta son pro ble mas so cia -
les que afec tan a la po bla ción.

Es tu diar la po bla ción hoy 
En la ac tua li dad, la po bla ción mun dial es de

al re de dor de 6100 mi llo nes de per so nas. Es te nú me ro pue de con -
ver tir se en 9000 mi llo nes den tro de vein ti cin co años; aho ra bien,
en 1950 era de 2500 mi llo nes y en los ini cios de la Re vo lu ción In -
dus trial, al re de dor del año 1800, de 1000 mi llo nes.

Es tos da tos ex pre san el fe nó me no del cam bio po -
bla cio nal, y son su fi cien tes pa ra jus ti fi car los es tu dios de mo grá fi -
cos, es de cir, los es tu dios so bre la po bla ción. Pre gun tas ta les co mo
por qué cre ce el nú me ro de ha bi tan tes, cuá les son los gru pos de
edad pre do mi nan tes en una po bla ción, qué ac cio nes pú bli cas de -
ben en ca rar se pa ra aten der sus ne ce si da des o có mo im pac ta la di -
fu sión de co no ci mien tos mé di co-sa ni ta rios en la re duc ción de la
mor ta li dad orien tan las in ves ti ga cio nes de mo grá fi cas. Es tas pre -
gun tas, ade más, ex pre san pro ble mas pro pios de la so cie dad, co mo
el tra ba jo, la sa lud pú bli ca y la se gu ri dad so cial.

En las pá gi nas que si guen, se abor da rán los pro -
ble mas de mo grá fi cos y su re la ción con los cam bios so cia les.

La po bla ción po bre
Se gún las Na cio nes Uni das, en los paí ses en
de sa rro llo hay ac tual men te unos 1300 mi llo -
nes de po bres; si se aña den los que es tán
muy cer ca del um bral de po bre za, el nú me ro
as cien de a 2000 mi llo nes. Es ta in men sa ma -
yo ría re pre sen ta uno de ca da tres ha bi tan tes
del pla ne ta. Los po bres no só lo ca re cen de re -
cur sos eco nó mi cos, si no tam bién de po der.
El cre ci mien to eco nó mi co no ha cam bia do su
suer te; al con tra rio, pues los po bres son por
de fi ni ción los “ex clui dos” del de sa rro llo.
El he cho de que las po lí ti cas eco nó mi cas de
es tos trein ta úl ti mos años ha yan si do in ca pa -
ces de me jo rar la suer te de esos des he re da -
dos nos obli ga, pri me ro, a ree xa mi nar la no -
ción de po bre za y, des pués, a bus car ver da de -
ras so lu cio nes al pro ble ma. Si la po bre za es
des po se sión, en ton ces los po bres de ben rei -
vin di car co lec ti va men te sus de re chos con el
apo yo, por cier to, de los po de res pú bli cos. 

Fried mann y San der cock, 1995.

� ¿Qué entienden por “excluidos del
desarrollo”?
� ¿Por qué en el texto lateral se relaciona la
pobreza con la desposesión? ¿Por qué los
pobres son calificados de “desheredados”?
¿Por qué, según los autores, los pobres
deben reivindicar sus derechos?

Censos
El prin ci pal ins tru men to pa ra re co lec tar in -
for ma ción so bre la po bla ción son los cen -
sos que ca da país rea li za si guien do las re -
co men da cio nes de la Or ga ni za ción de las
Na cio nes Uni das (ONU) en cuan to al ti po
de cues tio na rio a uti li zar y a la pe rio di ci -
dad con que de be apli cár se lo.

13

Los pobres son los excluidos del desarrollo.
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Eta pas del cre ci mien to po bla cio nal 
Por mi le nios, las so cie da des ba sa ron su exis ten cia

en la pro duc ción agrí co lo-ga na de ra. Las po si bi li da des de ge ne rar
un ex ce den te eco nó mi co eran li mi ta das. Ca tás tro fes cli má ti cas co -
mo las se quías o las inun da cio nes re du cían la pro duc ción y li mi ta -
ban la can ti dad de per so nas vi vas. En mu chas so cie da des, el co bro
de im pues tos o exac cio nes aten ta ba con tra la po si bi li dad de me jo -
rar las con di cio nes de vi da o alen tar el avan ce de la téc ni ca. Con el
de sa rro llo de la in dus tria y la tec no lo gía, el ex ce den te pro duc ti vo
se in cre men tó y las me jo ras so cia les se tra du je ron en un gran cre -
ci mien to de mo grá fi co. La his to ria del cre ci mien to po bla cio nal es tá
vin cu la da a la his to ria de la na tu ra le za y la so cie dad, por que és tas
de ter mi na ron la can ti dad de per so nas que po dían so bre vi vir.

Po de mos iden ti fi car di ver sas eta pas 
en el pa sa do de la po bla ción.

El pa leo lí ti co  
Du ran te unos dos mi llo nes de años, los ho mí ni dos

–pri me ro– y los se res hu ma nos –des pués– vi vie ron de la ca za, la
pes ca y la re co lec ción de fru tos. Los gru pos eran po co nu me ro sos y
se des pla za ban en fun ción de las va ria cio nes cli má ti cas y el rum bo
de las ma na das. Las po si bi li da des de ge ne rar ex ce den tes de pro -
duc ción co mo ali men to eran nu las, así co mo la de so bre pa sar la
edad adul ta. Las he rra mien tas se des ti na ban a la ca za y eran sim -
ples pa los, hue sos o pie dras. Ha cia el fin de es ta eta pa, po bla ban el
pla ne ta unos dos mi llo nes de se res hu ma nos.

El neo lí ti co 
En tre los años 10000 y 5000 a. C. se

pro du je ron gran des cam bios en la his to ria de la hu ma -
ni dad: se de sa rro lla ron la agri cul tu ra, la ga na de ría, la do mes ti ca -
ción de ani ma les y se in ven ta ron nue vas he rra mien tas. Los gru pos
hu ma nos se vol vie ron se den ta rios. Las ac ti vi da des per mi tie ron ge -
ne rar un ma yor ex ce den te pro duc ti vo, ba se pa ra un gran cre ci mien -
to po bla cio nal. La can ti dad de per so nas lle gó a los 200 mi llo nes.

Hom bres-mo no de fic ción
Cin cuen ta hom bres-mo no ocu pa ban la cue va.
Es ta ban siem pre ham brien tos y los per se guía la
ina ni ción. Moon-Wat cher era un gi gan te: me día
un me tro con cin cuen ta y dos cen tí me tros y pe -
sa ba unos cin cuen ta ki los. Sus com pa ñe ros bus -
ca ban ba yas, raí ces y ho jas, roe do res y la gar ti jas.
Mas ti ca ban esa po bre za pa ra ahu yen tar los tor -
men tos del ham bre, mien tras en tor no de ellos
pas ta ba una fuen te po ten cial de más ali men to
del que po drían co mer en su vi da: mi les de to -
ne la das de car ne. En otra opor tu ni dad, Moon-
Wat cher se ha bía de te ni do cuan do la hi le ra de
cer dos avan za ba cer ca de él; pe ro cer dos y hom -
bres-mo no siem pre se ha bían ig no ra do, pues no
com pe tían por el mis mo ali men to. Esa vez
Moon-Wat cher los mi ró y co men zó a bus car en
el sue lo, to mó una pie dra pun tia gu da y, uti li zán -
do la co mo mar ti llo, gol peó a uno. Los de más hu -
ma noi des co men za ron a apo rrear al ani mal. Pa -
só un tiem po an tes de que uno de ellos co men -
za ra a la mer la san grien ta pie dra y más aún pa -
só has ta que Moon-Wat cher com pren diera que
no ne ce si ta ría te ner ham bre nun ca más.

A. Clar ke, 1968.

Las per so nas fue ron en con tran do di fe ren -
tes for mas de pro cu rar se su ali men to gra -
cias a la ca pa ci dad de apren der ra cio nal -
men te, re fle xio nan do acer ca de lo que ha -
cen y por qué lo ha cen, y de co mu ni car lo. 
� ¿Qué apren die ron las per so nas en ca da
eta pa del pa sa do pa ra con se guir su ali -
men to y me jo rar su ca li dad de vi da? Pro -
pon gan un nue vo tí tu lo pa ra los apar ta dos
de es ta pá gi na y la si guien te que ex pre se
ese apren di za je. Por ejem plo: “En el pa leo -
lí ti co, la ca za y la pes ca”. 
� ¿Có mo in flu yó en la po si bi li dad de ali -
men tar se el apren di za je co lec ti vo du ran te
el pa leo lí ti co y el neo lí ti co? ¿En qué con sis -
tió ese apren di za je?

� EX CE DEN TE ECO NÓ MI CO

Cantidad de bienes producidos
que supera a la que cubre las
necesidades de los productores.
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El mun do an ti guo
Se ca rac te ri zó por la pro fu sión de rei nos, im pe rios

y so cie da des en los que la ma yor par te de la po bla ción su fría al -
gún ti po de so me ti mien to: en ellos pre do mi na ban las for mas del
tra ba jo es cla vo. Se de sa rro lla ron im por tan tes avan ces téc ni cos so -
bre to do en ma te ria mi li tar; in ven tos co mo el del mo li no, fue ron
po co di fun di dos, lo que fre nó el in cre men to de la pro duc ti vi dad. 
El au men to de los ex ce den tes se pro du jo in cre men tan do el nú me -
ro de tra ba ja do res ma nua les. En mu chas re gio nes del pla ne ta, la
pro fu sión de gue rras de jó una se cue la de muer tes, con se cuen cia
de las he ri das y las epi de mias. El cre ci mien to po bla cio nal fue es ca -
so; ha bi ta ban el pla ne ta unos 300 mi llo nes de per so nas.

El Me dioe vo y la Edad Mo der na 
Es te pe río do se pro lon gó, con va ria cio nes en

dis tin tos lu ga res, has ta el si glo XVIII. En su ma yor par te, el cre ci -
mien to po bla cio nal fue len to y se ace le ró ha cia el fi nal. A la ex pan -
sión geo grá fi ca de la agri cul tu ra y el de sa rro llo de nue vas téc ni cas
se con tra pu so la pro fu sión del tra ba jo ser vil. En Eu ro pa, la po bre za y
el dé fi cit sa ni ta rio aca rrea ron pes tes y ham bru nas. En Asia, pro li fe ró
el có le ra, que pro vo có in nu me ra bles muer tes. 

El de sa rro llo de la na ve ga ción ma rí ti ma y la lle ga -
da de los eu ro peos al con ti nen te ame ri ca no pu sie ron en con tac to
a dis tin tas so cie da des, in cre men tan do las tie rras agrí co las y los
bie nes dis po ni bles. La pro duc ti vi dad del tra ba jo au men tó y se de -
sa rro lla ron in ci pien tes so cie da des in dus tria les. Al fi nal de es ta eta -
pa, la hu ma ni dad con ta ba con unos 600 mi llo nes de ha bi tan tes.

La Re vo lu ción In dus trial 
En la Eu ro pa del si glo XVIII, el de sa rro llo del ca pi ta lis -

mo y los cam bios téc ni cos y so cia les mo di fi ca ron el cre ci mien to po bla -
cio nal. La ge ne ra ción cre cien te de ex ce den tes y las me jo ras en las con -
di cio nes ge ne ra les de vi da se tra du je ron en un au men to de la can ti -
dad de eu ro peos. Pos te rior men te, du ran te los si glos XIX y XX, la
di fu sión de las me jo ras téc ni cas y sa ni ta rias en el res to del mun do po -
si bi li tó un gran in cre men to de la po bla ción mun dial.

� PRODUCTIVIDAD

Re la ción en tre la can ti dad de
bie nes pro du ci dos y el tiem po
uti li za do pa ra ob te ner los.

La pes te ne gra 
Las con di cio nes hi gié ni cas de la Eu ro pa del si -
glo XIV eran muy ma las. Es ca sea ban los bie nes
agrí co las y la po bla ción de ba jos re cur sos su -
fría más ca res tía por que la es ca sez su bía los
pre cios. Su ba li men ta ción y ma las con di cio nes
sa ni ta rias ge ne ran mi se ria fi sio ló gi ca. En es te
mar co se aba te, en tre 1348 y 1350, la pes te ne -
gra. Mue ren mi llo nes de per so nas. Só lo 150
años des pués Eu ro pa tendría un nú me ro de
po bla ción si mi lar al an te rior a la pes te. 

R. Ro ma no, 1972.

Cálculos sobre el pasado 
Pa ra es ta ble cer el nú me ro de per so nas que
vi vie ron en el pa sa do, se re cu rre a dis tin tos
mé to dos. Si la so cie dad te nía una au to ri dad
ab so lu ta, se es tu dian los re gis tros po bla cio -
na les pa ra el co bro de im pues tos. Res pec to
de las so cie da des eu ro peas del Me dioe vo, se
con sul tan los re gis tros ecle siás ti cos de na ci -
mien tos y de fun cio nes. Co mo las so cie da des
agrí co las no te nían re gis tros, se usan mé to -
dos de apro xi ma ción. És tos re la cio nan el ni -
vel téc ni co con la can ti dad de tie rras cul ti va -
bles y es ta ble cen el nú me ro de in di vi duos
que po dían ali men tar se con la pro duc ción.

� ¿Cuá les fue ron los fac to res que li mi ta ron
el nú me ro de per so nas en el pa sa do? En la
ac tua li dad, ¿per sis ten al gu nos de esos fac -
to res? ¿Cuá les? ¿Apa re cie ron otros? ¿Cuá -
les? ¿Por qué?

La peste en Europa, según un
artista de la época.
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Sobre datos de la World 
Development Indicators 
Database, 2000.

� Observen el mapa. ¿Cuáles son las áreas
del mundo con mayor y menor crecimien-
to demográfico en la actualidad? Elaboren
algunas hipótesis que expliquen esa
situación.  Revisen sus ideas después de
haber estudiado todo el capítulo.

Qué es un “in di ca dor”
Es un nú me ro o va lor que sir ve pa ra 
co no cer la mar cha de una va ria ble o ca rac -
te rís ti ca eco nó mi ca, so cial, et cé te ra. 
El tér mi no “fac tor” pue de ser uti li za do co -
mo si nó ni mo.

Los factores de la dinámica poblacional 
Las va ria cio nes en el nú me ro de ha bi tan tes de ri van

de dos fac to res de mo grá fi cos. Por un la do, de la re la ción en tre la can ti -
dad de na ci mien tos y la de de fun cio nes. Si los re cién na ci dos su pe ran
a los fa lle ci dos, la po bla ción se in cre men ta. Si la re la ción es in ver sa, de -
cre ce. Es ta re la ción re ci be el nom bre de “cre ci mien to ve ge ta ti vo”. 

Por otro la do, el nú me ro de ha bi tan tes de pen de de
las mi gra cio nes, es de cir, de la di fe ren cia en tre el nú me ro de per so nas
que emi gran de un te rri to rio y el de las que lle gan a él o in mi gran. Pa ra
el ca so del cre ci mien to de la po bla ción mun dial, só lo de be ría mos te -
ner en cuen ta el cre ci mien to ve ge ta ti vo, da do que, en tér mi nos po bla -
cio na les, el pla ne ta es un sis te ma ce rra do: to dos los mo vi mien tos mi -
gra to rios se pro du cen den tro de los es pa cios geo grá fi cos te rres tres.

El nú me ro de ha bi tan tes del pla ne ta cre ció lenta-
mente en el lar go pla zo y el cre ci mien to se ace le ró en las úl ti mas
dé ca das: al ini cio de la Era Cris tia na, ha bi ta ban el pla ne ta unos
250 mi llo nes de per so nas y só lo en el año 1600 se du pli có ese nú -
me ro; en los cua ren ta años que van de 1950 a 1990, la po bla ción
pa só de 2500 a 5000 mi llo nes.

TASA DE CRECIMIENTO VEGETATIVO (EN %), SEGÚN NIVELES DE INGRESOS (1999)
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Ese cre ci mien to de mo grá fi co, sin em bar go, no re -
sul tó si mi lar en to das par tes. En una pri me ra apro xi ma ción, se ob -
ser va que, en los paí ses de ma yor in dus tria li za ción y ur ba ni za ción
y cu yos ha bi tan tes dis fru tan de ele va das con di cio nes de vi da, el
cre ci mien to po bla cio nal ac tual es muy ba jo. Al con tra rio, el cre ci -
mien to es ele va do en paí ses que no pre sen tan ese de sa rro llo. En los
apartados siguientes, veremos algunos de los fac to res que im pac -
tan tam bién en el cre ci mien to po bla cio nal.

La mortalidad
Has ta el si glo XVIII, el cre ci mien to de mo grá fi co de

la po bla ción mun dial fue muy ba jo. Se pro du cían nu me ro sos na ci -
mien tos, pe ro la mor ta li dad o can ti dad de de fun cio nes re sul ta ba
si mi lar: en pro me dio, na cían de 40 a 45 ni ños por ca da mil per so -
nas y mo rían de 35 a 40. Los cam bios so cia les ocu rri dos en los si -
glos XVIII y XIX en Eu ro pa oc ci den tal al te ra ron esa ecua ción. Los
sec to res de la bur gue sía, que has ta en ton ces ha bían acu mu la do ri -
que zas a tra vés de los ne go cios, co men za ron a in ver tir en la pro -
duc ción agrí co la e in dus trial. Las gran des ins ta la cio nes in dus tria -
les y las má qui nas, sen ci llas en un co mien zo y com ple jas más tar -
de, fue ron el sím bo lo téc ni co de es tas trans for ma cio nes.

Ca da nue va in ver sión ge ne ra ba ma yo res ga nan cias,
y tam bién im pul sa ba la ur ba ni za ción de las áreas en las que se ins -
ta la ban in dus trias. Por dis tin tas ra zo nes, los cam pe si nos emi gra ron
a esas ciu da des pa ra tra ba jar co mo obre ros. La pro duc ción se in cre -
men tó tan to en vo lu men co mo en va rie dad de bie nes, lo que per mi -
tió te ner cons tan tes y cre cien tes ex ce den tes. En re la ción con pe río -
dos an te rio res, las me jo ras en la in fraes truc tu ra ur ba na, los avan ces
de la me di ci na y su di vul ga ción, y una ma yor ofer ta de bie nes im pli -
ca ron la ele va ción del ni vel de vi da de gran des sec to res de la po bla -
ción eu ro pea. Es to pro vo có un fuer te des cen so de la mor ta li dad, en
par ti cu lar la in fan til, y pro lon gó la du ra ción de la vi da. 

Pe ro fue ron po cos los paí ses en los que se de sa rro -
lló es te pro ce so. En la ma yor par te de las na cio nes del mun do, las
trans for ma cio nes ur ba nas e in dus tria les lle ga ron con gran de mo -
ra y fue ron in com ple tas. El rá pi do des cen so de la mor ta li dad in fan -
til es, en esos ca sos, más un pro duc to de las po lí ti cas sa ni ta rias de
los go bier nos que una con se cuen cia de cam bios so cia les pro fun -
dos. Tam bién se ob ser van di fe ren cias en el in te rior de esos paí ses
me nos de sa rro lla dos: la le ja nía de los cen tros mé di cos res pec to de
la vi vien da es un fac tor so cial que ele va la mor ta li dad in fan til en -
tre los sec to res so cia les de ba jos in gre sos.

Ta sas de na ta li dad, mor ta li dad
y fe cun di dad 
� Ta sa de na ta li dad: in di ca el nú me ro de
na ci dos vi vos ca da mil ha bi tan tes, en un
año de ter mi na do. 
� Ta sa de mor ta li dad in fan til: es el nú me ro
de de fun cio nes ocu rri das en tre los ni ños
de has ta un año de edad por mil na ci dos
vi vos, en un de ter mi na do año. 
� Ta sa de fe cun di dad: es el nú me ro de na ci -
dos vi vos por ca da mil mu je res de en tre 15 y
49 años, en un pe río do de un año.

La atención primaria en los
hospitales públicos es gratuita,
aunque está limitada por la
falta de presupuesto.

Mor ta li dad y de sa rro llo
En In gla te rra, a fi nes del si glo XVIII, el ín di ce de
mor ta li dad era del 35 por 1000. En el ini cio del si -
glo XIX, ca yó al 25 por 1000 y en 1880, al 20 por
1000. En 1970, era de ape nas el 6 por 1000 y en
la ac tua li dad, del 9 por 1000. Lo mis mo ocu rrió
en los otros paí ses de sa rro lla dos, cu yas ta sas de
mor ta li dad se si túan ac tual men te en tre el 7 y el
10 por 1000. El pe que ño cre ci mien to de los úl ti -
mos años es nor mal y se de be al en ve je ci mien to
de la po bla ción. En es tas so cie da des la pro por -
ción de an cia nos en el to tal es gran de y lle va a
un li ge ro au men to de la mor ta li dad. 
En los paí ses sub de sa rro lla dos, la ba ja en las
ta sas de na ta li dad es mu cho más re cien te. Si al
co mien zo del si glo XX  eran del 30 o 40 por
1000, cin cuen ta años des pués des cen die ron
has ta el 15 o el 10; las di fe ren cias en las ta sas
de mor ta li dad en es tos paí ses pue den lle gar a
ser muy pro nun cia das.

J. Ve sen ti ni, 1992.
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La natalidad 
Po de mos con si de rar la can ti dad de na ci mien tos o

na ta li dad co mo un he cho na tu ral, pro duc to de la con cep ción y la
ges ta ción. Sin em bar go, la can ti dad de na ci mien tos en una re gión,
en un país o en el mun do de pen de más de cues tio nes eco nó mi cas,
cul tu ra les y so cia les que de fac to res de ca rác ter bio ló gi co. 

Es to es así por el ti po de pro ble mas que se plan tean
en tor no del fu tu ro de los re cién na ci dos, por ejem plo, la pro vi sión de
re cur sos pa ra su ma nu ten ción, el di se ño de po lí ti cas es pe cí fi cas pa ra
el sec tor in fan til y ju ve nil de la po bla ción –co mo las edu ca ti vas–, el
pa pel asig na do a los hi jos se gún la cul tu ra y la so cie dad, y los pro ble -
mas vin cu la dos al tra ba jo. El in di ca dor de mo grá fi co que per mi te un
pri mer acer ca mien to a es ta cues tión es la ta sa de na ta li dad. 

Tal co mo los de mor ta li dad, los va lo res ex pre sa dos
en esa ta sa y sus va ria cio nes his tó ri cas y geo grá fi cas pue den com -
pren der se des de una pers pec ti va mul ti di men sio nal.

Co mo se ña la mos, des pués de la Re vo lu ción In dus -
trial se observa un com por ta mien to di fe ren cial de las ta sas de mo -
grá fi cas: los ín di ces de mor ta li dad dis mi nu yen, mien tras que los de
na ta li dad se man tie nen en va lo res ele va dos. Du ran te el si glo XIX y
los co mien zos del XX, se ob ser va una caí da pro gre si va de los ín di ces
de na ta li dad en los paí ses ca pi ta lis tas de ma yor de sa rro llo. En el res -
to de los paí ses, esa caí da se da len ta men te a lo lar go del si glo XX,
aun que los ín di ces aún per ma ne cenmuy ele va dos en re la ción con
los del pri mer gru po de paí ses. 

En los paí ses de sa rro lla dos, las trans for ma cio nes
de la so cie dad lle va ron a un re plan teo de la fun ción re pro duc ti va
de las per so nas, mien tras que en los otros, las trans for ma cio nes
so cia les par cia les im pac ta ron su per fi cial men te en los com por ta -
mien tos re pro duc ti vos. 

� ¿Qué con cep cio nes pre do mi nan en los
ca sos ana li za dos en el cua dro, en re la ción
con la crian za de los hi jos y el lu gar que
ocu pan en las fa mi lias? 
� ¿Al gu na de esas si tua cio nes es co no ci da
pa ra us te des? ¿Cuál? Esa si tua ción ¿es di fe -
ren te en al go de la plan tea da en el cuadro?
¿En qué? ¿A qué se de ben las di fe ren cias? 
� ¿Por qué la mor ta li dad au men ta hoy en
los paí ses de sa rro lla dos? ¿Qué ocu rre en 
esos paí ses con los ín di ces de na ta li dad?
� ¿Có mo se com por tan los ín di ces de mor ta -
li dad y na ta li dad en los paí ses sub de sa rro lla -
dos? ¿A qué se de be ese com por ta mien to?

En mu chas zo nas del pla ne ta, las
mu je res asu men, a la vez, res pon -
sa bi li da des la bo ra les y fa mi lia res. 
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Mu jer y so cie dad 

Igual dad de de re chos. In ten -
sa ac ti vi dad la bo ral pro fe sio -
nal. Mu chos años de es tu dio.

Fun cio nes fa mi lia res con ta -
reas múl ti ples. Tra ba jos de
ba ja re mu ne ra ción.

Principales fenómenos que afectan la tasa de natalidad en cada grupo de países 

Países de menor
desarrollo capitalista

Países de mayor
desarrollo capitalista

Pa pel de los ni ños 

Co mo des cen den cia. Los pa -
dres cu bren gas tos de edu ca -
ción, sa lud y otros as pec tos
de la crian za.

Co mo pro duc to res 
y co mo rea se gu ro
fa mi liar.

Tra ba jo e in gre so

Ocu pa ción en sec to res in -
dus tria les y de ser vi cios de
al ta pro duc ti vi dad. In gre sos
al tos, mul ti pli ca ción y di ver -
si fi ca ción de con su mos.

Trabajos va ria dos y de ba ja
pro duc ti vi dad. Pre do mi nio
de in gre sos ba jos.

Ur ba ni za ción

Muy ele va da. 
Gran des fa ci li da des pa ra la
vi da so cial.

Va ria ble por paí ses. Ac ce so
a la vi da so cial di fe ren cia do
por gru pos.
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La ex pec ta ti va o es pe ran za de vi da al na cer 
Los in di ca do res de mo grá fi cos bá si cos vis tos has ta

aquí –las ta sas de mor ta li dad y las de na ta li dad– só lo mues tran
par cial men te las trans for ma cio nes so cia les de la po bla ción. A tra -
vés de ellos pue den ana li zar se al gu nos fe nó me nos de mo grá fi cos
cen tra dos en el nú me ro po bla cio nal más que en la ca li dad de vi da
de las per so nas. Re sul ta sig ni fi ca ti vo, en ton ces, in tro du cir otros in -
di ca do res po bla cio na les que re fle jen los ni ve les de la ca li dad de vi -
da al can za dos por la po bla ción.

Se lla ma “ex pec ta ti va de vi da” o “es pe ran za de vi -
da al na cer” al nú me ro de años que un re cién na ci do po dría vi vir,
te nien do en cuen ta los dis tin tos re cur sos so cia les dis po ni bles en
el mo men to del na ci mien to y sus pro yec cio nes fu tu ras. En tre los
re cur sos de ma yor sig ni fi ca ción se en cuen tran el ac ce so a la ali -
men ta ción, a la aten ción mé di co-hos pi ta la ria y a la edu ca ción. La
es pe ran za de vi da es un in di ca dor re fe ri do al fu tu ro que tie ne en
cuen ta las con di cio nes so cia les del pre sen te.

Si bien en to dos los paí ses del mun do la ex pec ta ti -
va de vi da se in cre men tó no to ria men te en el úl ti mo si glo, los va lo -
res no re sul tan si mi la res ni pa ra to dos los paí ses ni pa ra los dis tin -
tos sec to res so cia les exis ten tes en ellos. Por un la do, los be ne fi cios
del de sa rro llo eco nó mi co y so cial se con cen tran en los paí ses ca pi -
ta lis tas más de sa rro lla dos, don de la po bla ción tie ne un ele va do ni -
vel de in gre sos; co mo con se cuen cia, la es pe ran za de vi da es muy
ele va da pa ra to dos sus ha bi tan tes. Por el otro, en el res to de los
paí ses, de de si gual de sa rro llo eco nó mi co, los ni ve les de ine qui dad
so cial son muy im por tan tes y el ac ce so a los re cur sos so cia les es
di fe ren cial. El re sul ta do es una me nor es pe ran za de vi da pa ra to da
la po bla ción, con va lo res dis tin tos se gún los in gre sos de los gru -
pos. En mu chos paí ses de Áfri ca, por ejem plo, la im po si bi li dad de
ac ce der a la me di ca ción ha ce que el sida re duz ca fuer te men te la
es pe ran za de vi da; la UNES CO es ti ma que, a lo lar go de la dé ca da
de 1990, la es pe ran za de vi da dis mi nu yó allí de 53,4 a 47,6 años.

Edad me dia de vi da
Otro in di ca dor de mo grá fi co es el llamado
“edad me dia de vi da”, un pro me dio arit -
mé ti co de las eda des en que las per so nas
fa lle cen y que, por tan to, brin da una idea
de los años de vi da de la po bla ción. Es te
in di ca dor nos per mi te afir mar si una po -
bla ción es “jo ven” o “vie ja”. Tam bién los
va lo res de es te in di ca dor ex pre san di fe -
ren cias en tre paí ses. La edad me dia de vi -
da pa ra el Bra sil, por ejemplo, in di ca una
ele va da pro por ción de jó ve nes en el to tal
de la po bla ción, mientras que la po bla -
ción sue ca in di ca el pre do mi nio de po bla -
ción adul ta so bre el to tal. Al com pa rar la
edad me dia de vi da en tre paí ses, pue de
in fe rir se si la ta sa de na ta li dad de ca da
uno es ba ja o al ta. Es te in di ca dor per mi te
tam bién en tre ver so bre qué sec tor po bla -
cio nal de be rían pre do mi nar las po lí ti cas
so cia les: pa ra un pre do mi nio de po bla -
ción jo ven se pen sa ría en prio ri zar la edu -
ca ción es co lar; pa ra una po bla ción vie ja,
las po lí ti cas de aten ción a la an cia ni dad. 

� Mencionen las po si bles po lí ti cas que de-
bería im pul sar un Es ta do de un país con
po bla ción vie ja pa ra in cre men tar el nú me -
ro de jó ve nes.
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En los países subdesarrollados
son muchos los niños que se ven

obligados a trabajar y que no
pueden completar sus estudios.

fase I

fase II

fase III

fase IV

Revolución Industrial

- altas tasas de natalidad

- bajas tasas de mortalidad 

Mejoras productivas y sanitarias

- bajas tasas de mortalidad

- altas tasas de natalidad 

Altos niveles de vida 
(más de 80 años)

- muy bajas tasas de natalidad

- tasas de mortalidad en leve 
  aumento por ancianidad       

Mejoras en el nivel de vida

- bajas tasas de natalidad

- bajas tasas de mortalidad 

TASA DE MORTALIDAD

TASA DE NATALIDAD

� Ana li cen crí ti ca men te el mo de lo de 
tran si ción de mo grá fi ca. Pa ra es to, ten gan
en cuen ta: 
a. Las ra zo nes por las que las so cie da des
con pre do mi nio de tra ba jo agrí co la fa mi -
liar pre fie ren te ner nu me ro sos hi jos. 
b. La im por tan cia da da en esas so cie da des
al con trol de la na ta li dad, y las po lí ti cas del
Es ta do al res pec to. 
c. El pa pel de sem pe ña do por los alu vio nes
o mo vi mien tos mi gra to rios (la Ar gen ti na,
por ejem plo, no atra ve só las fa ses del mo -
de lo pe ro, des de ha ce años, su cre ci mien to
ve ge ta ti vo es muy ba jo; ¿ha brá in ci di do en
ello el arri bo de in mi gran tes eu ro peos en -
tre 1870 y 1950?). 

Una explicación del com por ta mien to de mo grá fi co
Si bien el nú me ro de ha bi tan tes del pla ne ta se in -

cre men tó rá pi da men te en el si glo XX, el cre ci mien to ve ge ta ti vo no
fue si mi lar. En al gu nas re gio nes, co mo Eu ro pa oc ci den tal y sep ten -
trio nal, el cre ci mien to dis mi nu yó o se hi zo ne ga ti vo; en otras, co -
mo Áfri ca y Amé ri ca la ti na, se in cre men tó.

Fren te a esas di fe ren cias, al gu nos in ves ti ga do res in -
ten ta ron de sa rro llar un mo de lo ex pli ca ti vo del com por ta mien to po -
bla cio nal, ana li zan do los cam bios de mo grá fi cos ocu rri dos des de el
si glo XVII en los paí ses eu ro peos ac tual men te más de sa rro lla dos.
Sur gió así el mo de lo de la tran si ción de mo grá fi ca. És te pos tu la que
la po bla ción atra vie sa cua tro eta pas en las que las ta sas de na ta li -
dad y mor ta li dad va rían has ta es ta bi li zar se en va lo res ba jos y que el
re sul ta do fi nal es un cre ci mien to cer cano a ce ro. Co mo se su po ne
que el com por ta mien to po bla cio nal re sul ta de pen dien te del de sa -
rro llo eco nó mi co y so cial, es te mo de lo ten dría una va li dez re la ti va en
so cie da des con pro ce sos de de sa rro llo di fe ren tes.

En los paí ses sub de sa rro lla dos, no hu bo im por tan -
tes pro ce sos de in dus tria li za ción; los sis te mas de se gu ri dad so cial
son po bres; el ac ce so a la edu ca ción es tá res trin gi do; la ni ñez se re -
la cio na más con el tra ba jo que con el jue go; son me nos la mu je res
pro fe sio na les y los ni ve les de in gre so son ba jos. Fren te a tan tas di -
fe ren cias, hay po cas pro ba bi li da des de con si de rar co mo uni ver sal
la va li dez del mo de lo.

EL MODELO DE LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA

GEOGRAFÍA | LIBRO 2

Sociedades, trabajo y población en el mundoLA POBLACIÓN MUNDIAL: PASADO, PRESENTE…20

Geografía•01•2••_Geografía•01•2••  17/07/14  15:38  Página 20



La estructura de la población: edad y sexo 
Los cam bios de mo grá fi cos del si glo XX im pli ca ron el

sur gi mien to de nue vas cues tio nes so cia les. Por ejem plo, la pro lon ga -
ción de la vi da, tra du ci da en un ma yor nú me ro de an cia nos, im pli ca
ma yo res gas tos en aten ción a la sa lud; la par ti ci pa ción cre cien te de la
mu jer en la fuer za la bo ral pue de al te rar las re la cio nes fa mi lia res tra -
di cio na les; la ma yor can ti dad de ni ños vi vos en los pri me ros años de
exis ten cia plan tea la obli ga ción de cu brir sus ne ce si da des, et cé te ra. 

Es tas cues tio nes lle va ron a los de mó gra fos a rea li -
zar es tu dios so bre la es truc tu ra de la po bla ción, es de cir, a es ta ble -
cer su com po si ción por edad y se xo, co mo un mo do de apor tar a la
ge ne ra ción de po lí ti cas es pe cí fi cas pa ra el sec tor y de pre ver la
mar cha del cre ci mien to po bla cio nal.

En es te sen ti do, sur gen dos gran des dimensiones de
análisis de la po bla ción. Una es tá cen tra da en el se xo y la otra, en la
di fe ren cia ción de gru pos por edad: los jó ve nes, que en glo ban a las
per so nas has ta los 15 años de edad; los adul tos, cu yo lí mi te su pe rior
son los 64 años, y los an cia nos. En es ta úl ti ma di vi sión, se tie ne en
cuen ta la re la ción de ca da gru po con el mun do del tra ba jo en los
paí ses de sa rro lla dos. Así, los jó ve nes y los an cia nos no es tán vin cu la -
dos al ám bi to la bo ral: son “pa si vos”; los pri me ros, por que des ti nan
su tiem po a la for ma ción es co lar pa ra su de sem pe ño fu tu ro; los se -
gun dos, por que ya con clu ye ron su ac ti vi dad pro duc ti va. Los inte-
grantes del gru po ma yo ri ta rio re ci ben el nom bre de “ac ti vos”, por que
se en cuen tran en edad de tra ba jar. 

No obs tan te, esa di vi sión de ro les no siem pre re -
sul ta ajus ta da. En mu chas de las na cio nes me nos de sa rro lla das,
co mo Bo li via o Ugan da, el gru po de los ac ti vos es tá con for ma do
por ni ños, adul tos y an cia nos. 

Pue den re co no cer se paí ses con po bla ción pa si va
en ve je ci da, es de cir, con pre do mi nio de pa si vos adul tos y an cia -
nos, co mo los eu ro peos, y paí ses cu yos pa si vos son, pre do mi nan -
te men te, de cor ta edad, co mo los de Amé ri ca la ti na.

Cre ci mien to ve ge ta ti vo: 
cau sas y con se cuen cias
En la dé ca da de 1970, al gu nos paí ses muy de -
sa rro lla dos de Eu ro pa, co mo Ale ma nia, Aus -
tria, Sui za, el Rei no Uni do y Lu xem bur go, tu -
vie ron ta sas de cre ci mien to ve ge ta ti vo muy
ba jas. En 1976, las ta sas lle ga ron a ser ne ga ti -
vas: hu bo más de fun cio nes que na ci mien tos.
Al gu nas de las ra zo nes fue ron la pre fe ren cia
por fa mi lias ca da vez me no res, con uno o dos
hi jos –me nos que lo ne ce sa rio pa ra al can zar
el reem pla zo ge ne ra cio nal–, y la ele va da pro -
por ción de po bla ción en la eta pa de an cia ni -
dad, lo que in cre men ta, aun que le ve men te, la
ta sa de mor ta li dad.
Es ta si tua ción plan teó al gu nos pro ble mas vin -
cu la dos a la can ti dad fu tu ra dis po ni ble de tra -
ba ja do res y al ele va do cos to del sis te ma de se -
gu ri dad so cial ( ju bi la ción y aten ción a la ve -
jez). Una de las me di das de  po lí ti ca de mo grá -
fi ca im ple men ta das en con se cuen cia fue la re -
la ja ción de los con tro les a la in mi gra ción de
per so nas jó ve nes pro ve nien tes de otros paí ses.
Otras me di das se cen tra ron en otor gar
be ne fi cios adi cio na les a las pa re jas que de ci -
die ran te ner más hi jos.

En mu chos paí ses, la fal ta de un
sis te ma de pro tec ción so cial pa ra
la an cia ni dad obli ga a sus in te -
gran tes a con ti nuar tra ba jan do.
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Los grandes tipos de pirámides poblacionales 

� Observen la pirámide correspondiente 
a la población actual de Alemania.

� ¿De qué ti po de pi rá mi de se tra ta?
� Ana li cen la evo lu ción de las ba rras y res -
pon dan: ¿Có mo se ex pre sa en la pi rá mi de
la dis mi nu ción de la na ta li dad? ¿Có mo se
ex pre sa la dis mi nu ción de la mor ta li dad?
¿Có mo se ex pre sa la in fluen cia de las 
dos gue rras mun dia les (1914-1918 y 1939-
1945) en la es truc tu ra por eda des? ¿Por
qué se ve ri fi ca rá un le ve au men to de los
na ci mien tos en los úl ti mos años?

Pi rá mi de re gre si va 

Es una tí pi ca pi rá mi de de las so cie -

da des eu ro peas oc ci den ta les. La for -

ma co rres pon de a una so cie dad con

muy ba ja na ta li dad, por eso su ba se

es an gos ta; co mo se ob ser va en el

cen tro, pre do mi nan los adul tos, y

hay un nú me ro im por tan te de an -

cia nos. Es to in di ca que la es pe ran za

de vi da es ele va da. La po bla ción tie -

ne un pro me dio de edad ele va do.

Pi rá mi de pro gre si va

Co rres pon de a po bla cio nes “jó ve -

nes”. El an cho de la ba se in di ca al tas

ta sas de na ta li dad con ba ja mor ta li -

dad in fan til. El rá pi do an gos ta mien -

to en los otros sec to res de la po bla -

ción se ña la un pa sa do re cien te de

ta sas de cre ci mien to ve ge ta ti vo in fe -

rio res a la ac tual; tam bién, las di fi -

cul ta des pa ra lle gar a eda des avan -

za das. La ma yor par te de los paí ses

pre sen ta es te ti po de pi rá mi de.

Pi rá mi de es ta cio na ria

La re duc ción pro gre si va del an cho

de es ta pi rá mi de en los sec to res de

jó ve nes y adul tos ex pre sa un im por -

tan te pro ce so de re duc ción de la

mor ta li dad y una dis mi nu ción de

las ta sas de na ta li dad.

El re du ci do nú me ro de an cia nos se -

ña la ría una ca li dad de vi da me nor

que la del gru po de la pi rá mi de de

arri ba. Las po bla cio nes de la Ar gen -

ti na, Uru guay y Chi le pre sen tan es te

ti po de pi rá mi de.

hombres mujeres

millonesmillones
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¿Por qué las pi rá mi des?
El aná li sis de las es ta dís ti cas de la com po -
si ción de la po bla ción por edad y se xo
plan tea el pro ble ma de la gran can ti dad de
da tos que se de be ma ne jar. Es to di fi cul ta
una vi sión de con jun to; en con se cuen cia,
se ve li mi ta da, por ejem plo, la com pa ra -
ción en tre dis tin tas so cie da des y en tre dis -
tin tos pe río dos.
Una so lu ción po si ble es re pre sen tar grá fi ca -
men te esa in for ma ción en lo que se co no ce
co mo “pi rá mi des de po bla ción”. En ellas la
po bla ción se di vi de por se xos y por gru pos
de edad; la can ti dad de po bla ción de ca da
se xo se re pre sen ta en las mi ta des iz quier da
y de re cha de la pi rá mi de, y la de ca da gru po
de edad, en una ba rra ho ri zon tal. Ade más
se pue den re la cio nar dis tin tas va ria bles de -
mo grá fi cas, co mo la na ta li dad, con al gu nos
su ce sos so cio his tó ri cos que ha yan im pac ta -
do en la po bla ción, co mo una gue rra.
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El cre ci mien to de mo grá fi co y la su per po bla ción  
En el si glo XX, en los paí ses de Amé ri ca la ti na,

Asia y Áfri ca, los avan ces mé di co-sa ni ta rios apli ca dos ma si va men te
im pli ca ron una rá pi da dis mi nu ción de la mor ta li dad in fan til. Sin
em bar go, co mo en esas re gio nes las ta sas de na ta li dad se man tu -
vie ron en ni ve les al tos, el re sul ta do fue un ele va do y pro lon ga do in -
cre men to del nú me ro de ha bi tan tes. Las ta sas de cre ci mien to de -
mo grá fi co eran de un po co más del 3%, lo que im pli ca ba la du pli ca -
ción de esa po bla ción ca da dos dé ca das.

Co mo he mos vis to, la ma yor can ti dad de ni ños vi -
vos per mi te de fi nir a esos paí ses co mo jó ve nes. Mu chos ni ños en
el pre sen te sig ni fi can mu chos pa dres en el fu tu ro y, nue va men te,
mu chos ni ños.

El pre do mi nio de la ju ven tud en la po bla ción y las
al tas ta sas de cre ci mien to de mo grá fi co lle va ron a al gu nos in ves ti -
ga do res a de fi nir la si tua ción co mo “ex plo si va” (re lean los tex tos de
la pá gi na 12); tam bién, a con si de rar que el mun do se en con tra ba al
bor de de la su per po bla ción. 

Los ar gu men tos es gri mi dos pa ra plan tear es te te -
ma co mo un pro ble ma se re la cio nan con la can ti dad de re cur sos que
po see el pla ne ta –sue lo cul ti va ble y agua po ta ble, por ejem plo– pa ra
sa tis fa cer las ne ce si da des del cre cien te nú me ro de ha bi tan tes. Se es -
ta ría fren te a una ecua ción de di fí cil re so lu ción: un nú me ro li mi ta do
de re cur sos pa ra un nú me ro ca da vez ma yor de per so nas.

En las dé ca das de 1960 y 1970, el pro ble ma del “ex ce -
so de po bla ción” se trans for mó en una cues tión mun dial que de bía 
ser abor da da por los dis tin tos Es ta dos na cio na les. Tan to en las Na cio -
nes Uni das co mo en los paí ses ri cos, se di se ña ron po lí ti cas de con trol
de la na ta li dad pa ra apli car en los paí ses po bres más po pu lo sos. 

Su per po bla ción en la li te ra tu ra
En los años se sen ta y se ten ta, el pro ble ma de
la su per po bla ción fue to ma do por la li te ra tu -
ra de los paí ses más ri cos; por ejem plo, por las
no ve las de cien cia-fic ción ¡Ha gan si tio! ¡Ha -
gan si tio!,de Harry Ha rri son (1966), y El mun -
do in te rior, de Ro bert Sil ver berg (1971). El pri -
me ro de los tex tos re crea una Nue va 
York de 1999 en la que vi ven trein ta y cin co
mi llo nes de per so nas con una gran es ca sez de
re cur sos:
–¿Qué pa sa? –pre gun ta Andy con res pec to 
al cie rre de la ca ni lla de agua pú bli ca.

–Aca bo de re ci bir ór de nes de ce rrar la. 
Se que da rá sin agua por un par de días.
No lo co men te, pe ro se ru mo rea que han
vuel to a di na mi tar el acue duc to.
–¿Fue ron otra vez los agri cul to res? Aún di -
cen que la ciu dad les ro ba el agua. 
Ellos tie nen lo su fi cien te y aquí hay 35 mi -
llo nes de per so nas que se mue ren de sed.
La se gun da no ve la plan tea un fu tu ro dis -
tin to: ca si to da la tie rra se des ti na a los
cul ti vos y las ciu da des son gi gan-
tes cos edi fi cios que al ber gan a mi les de 

mi llo nes de per so nas en con jun to:
–¿Hay 50 mó na das ur ba nas en es ta cons te la -
ción? ¿Y es to ha ce una po bla ción de ca si 
40 mi llo nes? –pre gun tó Gort man.
–Y és ta no es la ma yor. La po bla ción glo -
bal es de 75 mil mi llo nes y na die su fre
ham bre, ya que el 90% de los es pa cios 
li bres pro du cen ali men tos y tam bién las
gran jas ma ri nas. Po dría mos man te ner va -
rios mi les de mi llo nes de per so nas más.

� ¿Qué pro ble mas se plan tean en los tex -
tos ci ta dos al pie en re la ción con la su per -
po bla ción? 
� ¿Co no cen otros es cri tos, pe lí cu las o his to -
rie tas que plan teen un te ma si mi lar? ¿Cuá -
les? ¿En qué tér mi nos plan tean el te ma?
� Re fle xio nen so bre lo plan tea do en el se -
gun do li bro: “na die su fre ham bre”. ¿Qué
va lo res se de be rían asu mir y qué ac cio -
nes se de be rían de sa rro llar pa ra que eso
fue ra rea li dad en nues tro pla ne ta?

En la ciudad de Buenos Aires, viv-
en aproximadamente dos mil-
lones setecientas mil personas.
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La su per po bla ción se gún Malt hus y Marx  
En las dé ca das de 1960 y 1970, mu chos in ves ti ga -

do res de la so cie dad re vi sa ron las ideas de sa rro lla das en los si glos
XVIII y XIX pa ra ex pli car el “ex ce so” de po bla ción que pre sen ta ba la
Eu ro pa in dus tria li za da.

El gran cre ci mien to de mo grá fi co eu ro peo de esos
si glos, pro duc to de la Re vo lu ción In dus trial y el de sa rro llo del ca pi -
ta lis mo, ha bía ge ne ra do po lé mi cas en tor no de la re la ción en tre
re cur sos dis po ni bles y su per po bla ción.

Ha cia fi nes del si glo XVIII, el re ve ren do Tho mas
Malt hus sos tu vo que, mien tras la po bla ción cre cía en for ma ace le ra -
da, los re cur sos ali men ti cios lo ha cían en for ma mu cho más len ta. La
per sis ten cia de es te de se que li brio lle va ría a la so cie dad a si tua cio -
nes ca tas tró fi cas. Da do que la dis mi nu ción re la ti va de la ofer ta de
ali men tos in cre men ta ría su pre cio, una gran ma sa de per so nas, los
po bres, no po dría ad qui rir los y, en ton ces, se ge ne ra rían gran des con -
flic tos. En ese con tex to –sos te nía Malt hus– las gue rras y las epi de -
mias eran ma les ne ce sa rios, ya que per mi ti rían res ta ble cer el equi li -
brio en tre can ti dad de po bla ción y de re cur sos ali men ti cios. Es te
pen sa dor pro pu so, ade más, me di das que fre na rían el “ex ce so” de
aque llos sec to res que no po dían ga ran ti zar se el sus ten to; en tre ellas,
la de mul tar a quie nes tu vie ran hi jos sin sa ber có mo man te ner los y
la de erra di car las ac cio nes ca ri ta ti vas ha cia los po bres co mo un me -
dio de que que da ran li bra dos a su pro pia suer te.

Avan za do el si glo XIX, Karl Marx tam bién se abo có
a es tu diar el pro ble ma. A di fe ren cia de Malt hus, plan tea ba que la
cues tión del ex ce so de po bla ción no te nía re la ción di rec ta con la
can ti dad dis po ni ble de re cur sos, si no con las par ti cu la ri da des del
mo do de pro duc ción ca pi ta lis ta. Es te mo do te nía co mo fi nes la
ela bo ra ción cre cien te de mer can cías, es de cir, de bie nes pa ra ser
ven di dos en un mer ca do, y el in cre men to del con su mo. Aho ra bien, 
el ca pi ta lis mo era con tra dic to rio, por que só lo un sec tor mi no ri ta -
rio de la so cie dad po día com prar to da la ga ma de mer can cías, y
por que ese mis mo sec tor no po día con su mir to da la can ti dad pro -
du ci da. Por la otra par te, la ma sa de de sem plea dos no per ci bía in -
gre sos mo ne ta rios y, por lo tan to, te nía ve da do el con su mo. Se gún
Marx, esas ca rac te rís ti cas del sis te ma ge ne ra rían cri sis de so bre -
pro duc ción, es de cir, ex ce sos de mer can cías. En cuan to al ex ce so de
po bla ción, pa ra Marx, era fun cio nal al sis te ma: el ca pi ta lis mo re -
que ría esa ma sa de po bla ción po bre y de sem plea da pa ra man te -
ner ba jos los sa la rios de aque llos a quie nes em plea ba, en otros tér -
mi nos, por que so bra ba ma no de obra, com pe ti do ra po ten cial, los
tra ba ja do res acep ta ban sa la rios de pri mi dos. 

Karl Marx (1818 | 1883)
Po lí ti co, eco no mis ta y fi ló so fo ale mán. Rea li -
zó in ves ti ga cio nes acer ca de la for ma ción y la
trans for ma ción de las so cie da des. De sa rro lló
el ma te ria lis mo his tó ri co o dia léc ti co, con el
que se ex pli ca el cam bio so cial en fun ción de
los an ta go nis mos que sur gen en tre las cla -
ses so cia les fun da men ta les en ca da for ma -
ción so cial por la apro pia ción de la ri que za
ge ne ra da. Es cri bió nu me ro sos tex tos, pro -
duc to de sus in ves ti ga cio nes y su par ti ci pa -
ción po lí ti ca, que fue ron re to ma dos en el si -
glo XX por su cla ri dad y pro fun di dad con cep -
tual pa ra ex pli car los cam bios so cia les.

Tho mas R Malt hus (1766 | 1834)
Pas tor de la igle sia an gli ca na, se de di có pos te rior -
men te a los es tu dios eco nó mi cos. Se lo 
re cuer da por sus plan teos de mo grá fi cos vin cu la -
dos a los pro ble mas eco nó mi cos. Su prin ci pal li -
bro es el En sa yo so bre el prin ci pio de la po bla ción
(1798). Otras de sus obras son In ves ti ga ción so bre
la na tu ra le za y el pro gre so de la ren ta (1815) y
Prin ci pios de po lí ti ca eco nó mi ca (1820).

�Re lean los tex tos li te ra rios de la pá gi na an -
te rior: ¿Pue de afir mar se que se ha bla de “su -
per po bla ción” en am bos tex tos? ¿Por qué?
� Or ga ni cen un cua dro com pa ra ti vo que
dé cuen ta de las pos tu ras de Malt hus y
Marx acer ca de la su per po bla ción. 
� ¿Es tán de acuer do con al gu no de es tos
pen sa do res? ¿Por qué?
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La discusión sobre la población hoy 
Has ta la dé ca da de 1970, en re la ción con el cre ci -

mien to de la po bla ción mun dial, pre va le ció un pen sa mien to
neo malt hu sia no: la idea de que el cre ci mien to de mo grá fi co ace le ra -
do ge ne ra ba po bre za y de te rio ro del am bien te se di fun dió en to dos
los cír cu los gu ber na men ta les y en la edu ca ción mis ma. Sin em bar -
go, esa re la ción de cau sa-efec to no po día ex pli car se sos la yan do los
pro ble mas so cia les de las so cie da des opu len tas, en las que el de te -
rio ro am bien tal y el ago ta mien to de los re cur sos con vi vían con ba -
jas ta sas de cre ci mien to ve ge ta ti vo.

Así, en las con fe ren cias in ter na cio na les so bre po -
bla ción en ca ra das por la Or ga ni za ción de las Na cio nes Uni das
(ONU) a par tir de 1974, se cri ti có esa vi sión ex tre mis ta y co men zó
un len to pe ro pro fun do cam bio de con cep ción sobre la relación
en tre ta ma ño de la po bla ción, cre ci mien to ve ge ta ti vo, pre ser va -
ción del am bien te y po bre za. 

En las si guien tes con fe ren cias, de 1984 y 1994, es tas
ideas se tra du je ron en un cam bio de en fo que: si bien si gue exis tien do
la preo cu pa ción por el cre ci mien to ve ge ta ti vo mun dial, se par te del
su pues to de que la ac ción que se en ca re de be cen trar se en me jo rar
las con di cio nes de vi da de la ma sa de po bres del mun do y en fo men -
tar el de re cho in di vi dual a es ta ble cer el ti po de fa mi lia que se de sea,
es de cir, a pla ni fi car la fa mi lia. Con ello, se con clu ye, el cre ci mien to dis -
mi nui rá y, a fi nes del si glo XXI, se es ta bi li za rá la po bla ción mun dial. 

Si bien to dos los paí ses con cuer dan en ese cam bio
de en fo que, sur gen di fe ren cias so bre las me di das que de be rían im -
ple men tar se pa ra me jo rar las con di cio nes de vi da de la po bla ción
po bre. Los or ga nis mos in ter na cio na les de cré di to, co mo el Ban co
Mun dial y el Fon do Mo ne ta rio In ter na cio nal (FMI), sos tie nen que
son ne ce sa rias las re for mas de mer ca do pa ra que las in ver sio nes de
ca pi tal ge ne ren ri que za y se  ele ve el ni vel de vi da de la po bla ción.
Mu chos in ves ti ga do res, co mo los per te ne cien tes a la Fun da ción Ba -
ri lo che, cri ti can esa pos tu ra adu cien do que la his to ria re cien te de
los paí ses en los que se im ple men ta ron esas re for mas mues tra re -
sul ta dos ad ver sos, y sus ten tan, en cam bio, la ne ce si dad de re dis tri -
buir los in gre sos y de sa rro llar po lí ti cas des ti na das a la ple na vi gen -
cia de los de re chos so cia les de los ciu da da nos.

Fuen tes de in for ma ción de mo grá fi ca 
En el ca so de las fuen tes de mo grá fi cas, el pri -
mer re fe ren te es el or ga nis mo pú bli co de es -
ta dís ti cas que fun cio na en ca da país, co mo el
Ins ti tu to Na cio nal de Es ta dís ti cas y Cen sos
(IN DEC) en la Ar gen ti na o el Ins ti tu to Bra si le -
ño de Geo gra fía y Es ta dís ti cas (IB GE), que po -
seen mu cha in for ma ción cen tra da en su país.
Las fuen tes de in for ma ción pa ra la po bla ción
mun dial se con cen tran en al gu nos or ga nis -
mos in ter na cio na les, co mo la Or ga ni za ción
de las Na cio nes Uni das y el Ban co Mun dial.
Es tos or ga nis mos ge ne ran y pro ce san la in -
for ma ción es ta dís ti ca de mo grá fi ca en fun -
ción de sus ob je ti vos. Por ejem plo, a tra vés
de la pá gi na de In ter net del Ban co Mun dial
(www .world ban k.org /da ta /country da ta) 
se pue de ac ce der a in for ma ción por re gio nes
de fi ni das por un in di ca dor eco nó mi co, uti li za -
do co mo si nó ni mo de de sa rro llo eco nó mi co
pe ro pa si ble de crí ti cas: el PBN / per cá pi ta
(pro duc to bru to na cio nal per cá pi ta). 
Otras pá gi nas Web de in te rés de mo grá fi co
son: ww w.u n.org y ww w.und p.org /po pin.

� NEO MALT HU SIA NOS

Se de sig na con es te nom bre
quie nes sos tie nen las te sis ge -
ne ra les de Malt hus. Su dis cur so
es ca tas tro fis ta.

� RE FOR MAS DE MER CA DO

Me di das de ca rác ter eco nó mi co
que tien den a re du cir las re gu -
la cio nes es ta ta les en ma te ria la -
bo ral y eco nó mi ca. El agen te cla -
ve son las em pre sas pri va das.

25

El cre ci mien to ve ge ta ti vo 
dis mi nui ría si se me jo ra ran 
las co ndi cio nes de vi da de los 
po bres del mun do.
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� ¿De qué ti po de pi rá mi de se tra ta? ¿Có mo
se ex pre san en ella la dis mi nu ción de la na -
ta li dad y la dis mi nu ción de la mor ta li dad?
� ¿En qué difieren y en qué coinciden las
políticas demográficas china e india?
� Aho ra que ya han re co rri do to do el ca pí tu -
lo, re vi sen las res pues tas ela bo ra das a par tir
de  las ac ti vi da des de las pá gi nas 12 y 16.

El Estado y las políticas de población 
Los go bier nos to man me di das y de ci den ac cio nes en

dis tin tos cam pos, co mo los de la eco no mía y la edu ca ción. La di men -
sión, el cre ci mien to, la dis tri bu ción y la com po si ción de la po bla ción
tam bién son cam pos so bre los que ope -
ran los go bier nos, es de cir, és tos im -
ple men tan po lí ti cas po bla cio na les. 

Los de mó gra fos de fi -
nen es tas po lí ti cas co mo me di das ex -
plí ci tas o im plí ci tas pa ra in fluir en la
es truc tu ra y la di ná mi ca po bla cio na -
les. El ti po de po lí ti ca po bla cio nal que
se apli que de pen de rá de dis tin tas con -
si de ra cio nes –eco nó mi cas, mi li ta res, cul tu -
ra les–, así co mo de las eva lua cio nes mun dia -
les y na cio na les so bre la re la ción en tre re cur -
sos y di ná mi ca de mo grá fi ca.

Las po lí ti cas po bla cio na les
tie nen una lar ga da ta y, en el ca so de los paí -
ses me nos de sa rro lla dos, va ria ron des de el
alien to al au men to del nú me ro po bla cio nal
has ta el con trol de la na ta li dad.

Por ejem plo, en la Ar gen ti na,
du ran te el si glo XIX, las po lí ti cas de alien to se
ba sa ron en el fo men to de la in mi gra ción ex tran je ra. En las dé ca -
das de 1960 y 1970, con el ob je ti vo de lle gar al año 2000 con 50
mi llo nes de ha bi tan tes, se im ple men ta ron ali cien tes eco nó mi cos
pa ra las fa mi lias nu me ro sas. Tam bién se lle gó a pro hi bir el uso de
mé to dos an ti con cep ti vos y se pe na li za ron otras for mas de con trol
per so nal de la na ta li dad.

En otros paí ses, co mo Chi na y la In dia, las po lí ti cas
de mo grá fi cas im ple men ta das des de 1960 tie nen co mo ob je ti vo re -
du cir la ta sa de na ta li dad pa ra fre nar el cre ci mien to de mo grá fi co. 

El ca so chi no
Chi na cuen ta, en 1990, con 1190 mi llo nes de
ha bi tan tes –el con trol de la na ta li dad se im -
ple men ta en 1960, cuan do la ha bi ta ban 670
mi llo nes de per so nas. Las me di das to ma das,
aún vi gen tes, com bi nan pre mios y cas ti gos
pa ra li mi tar los na ci mien tos a un hi jo por pa -
re ja. La aten ción mé di ca y la es co la ri dad gra -
tui ta for man par te de los pre mios; las mul tas
y la re duc ción del sa la rio, de los cas ti gos. 
La re duc ción del cre ci mien to ve ge ta ti vo se lo -
gró por la vía de re du cir la na ta li dad, pe ro las
es truc tu ras so cia les y cul tu ra les chi nas di fi -
cul tan el éxi to ple no de es ta po lí ti ca. Por un
la do, el con trol re sul ta efec ti vo en las áreas
ur ba nas, pe ro no en las ru ra les y, por el otro,
se pro du cen mu chos na ci mien tos clan des ti -
nos den tro de las ciu da des mis mas.

El ca so in dio
En 1940, la In dia te nía una po bla -
ción de 300 mi llo nes y un cre ci -
mien to de mo grá fi co del 2,8% 
anual; es tos in di ca do res lle va ron a
mu chos de mó gra fos y di ri gen tes
de los paí ses más de sa rro lla dos a
plan tear me di das pa ra que ese país 

sa lie ra de la su pues ta si tua ción 
de mo grá fi ca “ex plo si va”. Los go -
bier nos in dios im ple men ta ron
cam pa ñas de es te ri li za ción ma si va
y de di fu sión de mé to dos con tra -
cep ti vos. Aun así, en 1993, la In dia
te nía 845 mi llo nes de ha bi tan tes.

millonesmillones

hombres mujeres

Pirámide correspondiente a la
población china en la actualidad.
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� Ob ser ven la pi rá mi de po bla cio nal co rres -
pon dien te a la po bla ción ac tual en Chi na.
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